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本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 郑彩飞

日前，一幅6米长、0.8米宽的杭绣丝绸长卷被封存进了浙
江省女子监狱的教育成果展示区。这是一幅特殊的丝卷。她的
制作者是10名女服刑人员。缓缓打开长卷，她讲述了女服刑人
员入监后，经过民警、家人、社会“三合一”的帮教，积极改造，走
出阴霾的故事。

而长卷的背后，是省女监与刺绣老师余知音的一段情分。
就像命运安排的那样，30多年前，余知音从艺校毕业，曾有过报
考监狱人民警察的念头，但因害怕体测不过关而放弃了。30多
年来，余知音一直从事刺绣精品创作，成为浙江省文化馆民间艺
术研究中心主任，又意外地成了省女监服刑人员的刺绣老师。2
年来，她每周进监两次进行帮教，风雨无阻，感化了一个又一个
服刑人员。

这是一项积德的活儿

“人生如春蚕，作茧自缠里。一朝眉羽成，钻破亦在我。”从
春蚕到蝶的蜕变，正是服刑人员通过改造而重生的过程。基于
此，省女监创新打造丝绸文化品牌，开展监区“一区一品”建设，
带动服刑人员自我革新，早日新生。其中八监区围绕丝绸文化
核心，成立了灵图丝绣社。

2013年，省女监为深入推进丝绸文化建设，展示教育改造
成果，计划绣一幅教育改造全景图，由此便想请余知音来进行指
导。“刺绣是件磨练内心的功夫活。只有静下心来，才能完成一
幅刺绣作品。而且刺绣是件优雅的事，能净化人的心灵。这特
别适合当做服刑人员的改造手段。”余知音说。但摆在眼前的问
题很现实：服刑人员的刺绣基础太薄弱了。

余知音师从刺绣大师陈水琴，学了10多年的刺绣，才有了
如今的手艺。刺绣不同于十字绣，有700多种绣法，每一针的长
短，每一线的颜色渐变，都要刺绣人边绣边把握。这对基础薄弱
的服刑人员来说，想在2年内绣成一幅大型作品，几乎是件不可
能完成的任务。

“文化馆本来就对弱势群体开展了民间艺术培训工作，而服
刑人员在高墙里服刑，更需要社会的关爱。也许我真的能帮到
几个人，让她们认识刺绣，重新建立对生活的信心。这是一项积
德的工作。”最后，本着这样的想法，余知音答应了下来，并且找
了好友与监狱一起创作设计了这幅《春风化雨图》草图。

2013年初夏，余知音第一次走进省女监，开始了与服刑人
员的不解之缘。

这是件磨练内心的功夫活

余知音的学生中有的是普通市民，有的是高校学生，其中甚
至还有外国人，但走进监狱教服刑人员刺绣，这还是头一遭。

监狱提前通过自愿报名的形式，选了100多名对刺绣感兴
趣的服刑人员，成立了刺绣班，并最终留下了10名手艺较好的
服刑人员，准备开始绣《春风化雨图》。起初，余知音有些担心，
刺绣操作必须接触针、剪刀，万一有人自残怎么办？万一有人有
暴力倾向怎么办？但当第一天走进监房，走进教室，看到就坐的
服刑人员翘首企盼的样子，她顿时心安了，“刺绣能让人心平气
和，她们很专注这项工作。”

接下来的每周二、周四，余知音都会风雨无阻地进监授课。
每次上课，余知音都会给学员布置任务。长卷上有山有水有建
筑，有花有鸟有人物，余知音按照刺绣难易程度，安排每个人绣
不同的部位。每次课后，余知音会给每个人安排一周的刺绣内
容，然后检查之前的刺绣是否正确。“绣建筑、花草、服装、头发都
没什么大问题，毕竟是大块色调的，但到了精细的人物五官就很
难了。”余知音说。

小金（化名）绣的五官返工了好几次。拆了绣，绣了拆，余知
音一度想过另找人绣，但小金不同意。她说自己还有3年多就
出狱了，很久没见孩子了。“余老师，你看画上这人出狱之后，女
儿都长大了，还能来接她。我觉得特别像我的女儿，我一定要把
她绣得很美很美。”

“重复一针又一针，刺绣的过程其实很无聊，但守得住寂寞

才能有收获。这点，我常常被她们感动。她们真的把画卷上的
人物当作自己在绣。”余知音说，每次上课，自己都会被学员们围
得水泄不通，每个人在绣的过程中遇到问题，都会留着在课堂上
发问。为了节约时间，余知音通常直接在监舍吃午饭。

2014年大年初二，是余知音进监房的日子。都说正月里进
监房不吉利，但一想到服刑人员期盼的眼神，余知音还是如约而
至了。

生活才是最美好的画卷

杀人犯有多狰狞？在进监之前，余知音曾想过这个问题。
就在自己的刺绣班上，余知音见到了一名犯有重罪的服刑人员。

“余老师，你看我肚子上的疤！”有一天课间休息的时候，坐
在余知音身边的服刑人员小阮（化名）突然掀起自己的上衣，露
出肚子上触目惊心的刀疤。

余知音来不及反应，连忙拉下她的衣服，说：“快盖起来，冷
的。”

30多岁的小阮，曾经是一名文艺工作者，因犯故意杀人罪
被判无期徒刑，入省女监服刑。入监后，舞台上就再也看不到她
的身影了。有一次，监狱艺术团正在排练演出，余知音问小阮怎
么不上台唱歌，小阮说，“我再也不想上舞台了。”

后来余知音才知道，按照现在的政策，小阮属于限减犯，就
是即使表现得再好，也必须服满全部刑期，因此，她的改造积极
性受到了较大影响。

在监狱民警的鼓励下，小阮参加了刺绣班，并且成为绣长卷
的组员。今年在省女监第三届艺术节上，余知音看到小阮作为
压轴演员，表演了独唱曲目，获得了满堂喝彩。

“我特别开心，看到我的学员们都慢慢绘出了人生新篇章。”
余知音说，“现在的监狱和外面想象的完全不同，我看到，监狱警
官想方设法给服刑人员创造学习文化和技术的平台，还经常组
织各种活动，让她们安定下来，重拾生活的信心。也许监狱选择
让她们自己绣一幅丝绸长卷，也就是想告诉她们，生活是最美好
的画卷，需要一针一线脚踏实地。”

10 个人，17 个月，耗尽 1100 股丝线，210 种颜色，终于在
2015年下半年，绣成了《春风化雨图》。“1股丝线要拆成8股再
用，相当于用了5000多股丝线，穿针引线上亿回。”余知音至今
都觉得，这是一个奇迹。

前不久，余知音在上班的时候接待了一位特殊的客人——
去年刚出狱的龚某（化名）。50多岁的龚某是萧山人，在省女监
服刑了 5 年，是余知音刺绣班的学员。临释前，龚某总问余知
音，她在哪儿上班，怎么继续学刺绣。余知音告诉她，只要她想
学，就来文化馆找她。虽然不能帮忙安排工作，但余知音积极为
她提供了学习刺绣的场地。出狱后，龚某跟着余知音认真地学
刺绣，并且绣了不少作品，还开了淘宝店，在网上出售。

“她们希望被这个社会重新接受，我也希望能有更多的人把
进监帮教坚持下去。服刑人员对知识、对教育、对关爱的需求比
任何人都强烈。”余知音说。

省六监举行
围棋段位考级赛
本报记者 王春芳 孙佳丽
通讯员 潘火高 孙康

本报讯 日前，浙江省第六监狱举办了首届围
棋段位考级赛。

如何让服刑人员适应改造生活、充实改造内容、
激发改造热情，一直是监狱特别关注的问题。经多
方思虑，监狱将围棋这一修身养性的体育活动引入
到服刑人员的日常改造当中。随着围棋活动的不断
深入推广，“输赢无定，莫急认命”的理念也逐渐融入
服刑人员的心中。

去年10月，省六监与中国棋院杭州分院达成围
棋教学合作意向。协议签署当天，聂卫平、邵震中、
华学明等棋坛名宿也莅临现场，现场指导服刑人员
棋技，演义“黑白之间显真谛，动静之地现真情”的
沙场。

段位考级赛当天，服刑人员热情高涨，充分享受
博弈的乐趣。比赛结束时，没有一人因为输赢而气
馁自满，都很期待下一次考级赛。通过一年的努力
训练，省六监有近百名服刑人员进入围棋等级考试，
有26名服刑人员通过了杭州棋院的等级考试，获得
了围棋3-5级证书。

一轴长卷 万缕丝情
刺绣大师余知音在省女监找到丝绸文化“知音”

社会人士担当大使
宣传戒毒你我有责

本报记者 孙佳丽

本报讯 昨天，浙江省戒毒公益大使聘任仪式
在龙游举行，与此同时，浙江省十里坪强制隔离戒
毒所衢州市柯城区航埠镇戒毒康复指导站和龙游
县塔石镇戒毒康复指导站也举行了挂牌仪式。来
自社会各界的10名公益大使到场参加了聘任仪式。

“再次回到家乡，让我感受到了浓浓的暖意。
十分荣幸被聘任为浙江省戒毒公益大使。”肝胆外
科、肝移植专家，中国工程院院士郑树森先生毫不
掩饰内心的自豪，“我是一名医务工作者，毕生的追
求是尽我所能，治病救人。作为戒毒公益大使，我
号召全社会有志于戒毒公益事业的人们行动起来，
更加积极主动地参与戒毒宣传教育活动。”

“参加这次活动让我感悟很深。”2010年羽毛球
世锦赛女单冠军王琳也担当了公益大使，在参观了
十里坪强制隔离戒毒所内的戒毒展览馆、康复训练
馆等专业中心后说，“在远离毒品的同时，我们更呼
吁大家，接受那些成功戒毒的人们，用宽容的心去
对待他们，帮助他们回归社会”。

昨天的聘任仪式群星璀璨，中央军委政治工作
部歌舞团青年女歌手、国家一级演员、全国青联委
员白雪以公益大使的身份出现，现场献唱《感恩妈
妈》和《你让我勇敢》两首歌曲。

到场的戒毒公益大使纷纷表示：“禁毒从你我
做起，让我们积极行动起来，共同铲除毒品危害！”


