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母亲在厨房里
操持着一家

人的晚饭，刚下班
的儿子忙着收拾
家务，常年生病的
父亲安静地躺在
床上休息……就
这样简简单单的
小日子，李阿月
以为自己再也盼
不到了，却不曾
想到如今这样的
场景已经成了一
家人生活的最真
实写照。

丈夫瘫痪儿子不争气 女子苦撑12年终欲离去
调解员以情明理唤回浪子重聚亲情

本报记者 陈赛男 通讯员 谢静杰 陈丽

儿子不争气，三口之家现危机
李阿月是奉化市一个普普通通的农村妇女，年轻的

时候也曾有一个幸福美满的家庭，丈夫踏实能干，儿子
乖巧懂事，生活虽然算不上富裕，但一家三口的小日子
却也其乐融融。然而，这样的小幸福在12年前被彻底打
破了。

2004年，一直是家里顶梁柱的丈夫突发中风，从此瘫
痪在床，连生活也无法自理；儿子此时还在念初中。万
般无奈之下，李阿月独自一人扛起家庭重担，一边打零
工赚钱养家，一边照顾丈夫和儿子的生活。

日复一日，年复一年。长期的生活重压，让李阿月
经常喘不过气，不到 60 岁的她看上去比同龄人要苍老
许多，但尽管如此日子也慢慢地熬过去了。如今，十几
年过去了，眼看着儿子渐渐长大，李阿月想着儿子能够
搭把手，减轻点生活负担，苦日子也该熬到头了，生活也有
了盼头。

然而，谁也不曾想到，因为长期疏于管教，原本懂事的
儿子阿杰开始变得越来越叛逆。职高毕业后，阿杰不仅没
有用心找工作，帮母亲一起承担家庭的责任，反而整日游
手好闲，只知道吃喝玩乐。

因为没有经济来源，阿杰隔三差五地找李阿月要个几
百元，然后出去玩几天，回来后就是吃了睡，睡了吃。看到
儿子不争气，李阿月总是忍不住和儿子争吵，母子关系也
因此变得越来越僵。

渐渐地，阿杰已经不满足母亲给的几百块钱，竟然前
前后后借了十几万元的高利贷，这对李阿月来说，无疑是
雪上加霜。但毕竟是自己的儿子，不忍心儿子被债主追
债，李阿月在照顾瘫痪丈夫的同时，只好找了一份保姆的
工作来增加收入，替儿子偿还了绝大部分的债务。眼看着
还有两万多块钱的债务无力偿还，自己年纪也越来越大，
已经27岁的儿子仍旧游手好闲，李阿月觉得日子实在过
不下去了。

“我要离婚，这个家我不要了。”生活的困苦没有难倒
李阿月，但儿子的不争气，却最终压垮了这个坚强的女
人。李阿月在万般无奈之下，作出了这一艰难决定。后
来，奉化市锦屏街道奉中社区人民调解委员会介入调解了
这一起家庭纠纷。

以情明理，母子亲情再回归
了解了事情的经过后，有着十几年调解经验的奉中

社区人民调解委员会主任何永定很快作出判断：“这是一
个非常特殊的家庭，如果不能及时地调解好，家散了，李
阿月丈夫的生活必然难以为继。”这样的结局显然是何
永定不想看到的，想到此，何永定决定采用“快速处理”
的办法。

按照约定的时间，何永定邀请李阿月所居住社区的
一名调解员一起来到李阿月家，共同做母子两人的思想
工作。

在调解中，何永定发现，李阿月内心其实并不愿意放
弃家庭，对丈夫和儿子也有割舍不下的亲情，但关键是儿
子的行为太让她失望。抓住李阿月的这个心理，何永定
很快拟定了调解重点：不能让李阿月放弃家庭，更要让阿
杰认清自己必须承担的家庭责任。

“你已经坚持了12年，说明一家人的亲情还在，现在
就这么放弃太可惜了。”找准了李阿月的心结，何永定开
始打起“亲情牌”，以此安抚情绪失落的李阿月。

亲情攻势有了效果之后，在场的调解员再接再厉。
“终归是亲生儿子，现在你离开了，这个家也就散了。”在
一次次真情沟通下，原本坚持放弃家庭的李阿月也渐渐
松了口。

考虑到李阿月的顾虑，何永定给出了一颗定心丸：你
儿子的工作我们去做！

解开李阿月的心结后，调解员们又找来了阿杰，了解
他的真实想法。

“这个工作比较棘手，之前亲戚、邻居也都有劝
说过，但是阿杰就是不听劝，我们去调解他也未必
听得进去。”考虑到这些，何永定也做好了长期作战
的准备。

好在，通过面对面沟通，何永定对阿杰也有了进一步
了解，他发现阿杰从本质上是个敦厚的人，并非无药可
救，只要方法得当，还是能够悬崖勒马的，而问题的关键
是让阿杰认识到自己的责任。

“你已经成年了，又不是三岁小孩，从法律上来说，你
有赡养父母的责任和义务；从道德上讲，你自己想想母亲

苦不苦，白天要做保姆，晚上要回来照顾你父亲，你这
个儿子合格吗？良心上过得去吗？”一番语重心长的话
语，让阿杰低下了头。

眼看着阿杰听进了劝，何永定决定趁热打铁，当即
让阿杰作出表态：首先要找一份工作，自食其力；其次
要偿还欠下的债务；最后要孝顺父母、照顾父亲，挑起
大梁。

经过3个小时的说情明理，母亲放弃了离婚的念
头，阿杰也认识到自己的责任，破裂的母子关系得以
修复。

持续跟踪，浪子回头金不换
按照正常程序，这起母子纠纷已经得到成功化解，

案件的调解工作也应该就此画上圆满句号。但是，何
永定还是不放心。

“表面上母子关系和好了，但是这个案子的关键还
是要让阿杰有自食其力的能力，如果阿杰迟迟找不到
工作，母子关系终有一天还是要变坏。”何永定说。于
是，在调解结束后，何永定干脆将阿杰找工作的事情揽
了下来，“你要是自己找不到工作，我们来帮你找。”随
后的几天时间里，何永定开始利用自己的人脉关系，四
处为阿杰寻找合适的工作机会。

好在听完调解员的话后，阿杰真的下定了决心。
他凭自己的努力找了一份送快递的工作。虽然工作辛
苦，但足够养活自己，还能慢慢还清债务、贴补家用，阿
杰也感到很开心。看着儿子一天天在变化，原本心情
压抑的李阿月也露出了笑容。

顺利的开头，让调解员坚定了继续“跟踪”这个家
庭的决心。“以前阿杰也找过工作，但都干不到一个
月，这次不能让他再半途而废。”于是，在阿杰工作
后，何永定又主动来到李阿月家回访，还特意要来了
阿杰公司领导的联系方式，时刻关注着阿杰的工作和
生活表现。

如今，阿杰已经在快递公司工作了 3 个月，一
直关注阿杰的何永定也慢慢放下心来。“小伙子工
作还比较努力，第一个月拿了 3000 块钱工资，现在
工资差不多有 4000 块了。他们一家人的生活也回
到了正轨，这个案件的调解也算是真正成功了。”
何永定说。

调解的魅力在于让人口服心服
本案中涉及的纠纷表面上是母子关系不和，但矛

盾的根本是儿子不争气，让母亲失望至极。如果不解
决这一根本问题，这个纠纷始终留有隐患。

也正因为如此，我们在案件调解中，并没有止于表
面，而是在母子和解、签下协议的情况下，继续跟踪当
事人的情况，甚至“多管闲事”地帮忙找工作，让儿子阿
杰能安下心来，避免了矛盾反弹，取得了非常好的调解
效果。这正是人民调解的魅力所在。

其实，在日常生活中，像阿杰这样在成年后继续
“啃老”的年轻人不在少数。但是，无论是从法律上还
是从道义上，父母含辛茹苦抚养子女长大不容易，子女
成年后都有赡养父母的义务，要勇于承担家庭重担。

（文中当事人除调解员外均为化名）


