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本报记者 王志浩 文/摄
通讯员 王新伟 陈杰 傅浩良 盛相良

“每天训练不少于18个小时，昼夜不间
断，人均负重不少于 30 公斤……训练科目
不达标和自愿退出的队员，一律淘汰。”近
日，武警浙江总队直属支队组织特勤中队在
杭州周边地区开展为期一周的“魔鬼训练”，
特战队员们在艰苦环境和复杂条件下挑战
生理和心理极限。3月21日，本报记者走进

“魔鬼训练营”，零距离接触这些正在接受训
练的反恐精英。

杭州周边某山区，记者刚到，就遇上了
训练归来的广西籍新战士小刘。

“强度太大了，负重30公斤强行军30公
里，一分一秒地挺过来，最后我都不知道自
己是怎么到达终点的，如果没有身边战友的
激励，我早就掉队了。”此时，小刘和战友们
已经历了武装奔袭越野、高空索降、单兵穿
越等高强度的训练科目，坚持到现在，体力
早已到极限，然而，战士们仍咬牙坚持到最
后一秒。

在训练营中，像小刘一样的 90 后新战
士有10多名，作为入伍刚满半年的“新兵蛋
子”，他们将在这次“洗礼”中淬铁成钢。然
而，组训前，有人提出他们太“嫩”了，不适宜
和老兵一起接受如此高强度的训练，但也有
人认为，既然他们是特勤中队的兵，就要参
加残酷的考验，因为真正的战场上，对手不
会因为他们是新兵而表现仁慈。

“仗怎么打就怎么练！”担任“总教头”的
直属支队副参谋长李宁行告诉记者，此次训
练采取拉练、战术、体能相互结合的方式，在
复杂地形、恶劣环境中模拟各种实战状况，
磨砺官兵的顽强意志，从而锻造特战勇士。

体能极限、饥渴极限、意志极限……在
这个严酷堪比战场的训练场上，特战队员激
发出了无穷的战斗力，表现出了虎狼之势，
真不愧为战场上的尖刀。
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