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浙江省监狱管理局
浙江法制报社
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“信”情依依
南湖监狱三监区四分监区 周益民

囚禁的岁月里，喜欢守候高墙外的来信。然后
怀着一颗虔诚的心，小心翼翼地取出信纸，认真阅读
信里的字字句句。这时，不再计较寄信者是何人、字
写得如何、内容或长或短，只是认真地阅读，带着激
动的心情。

其实这样的情怀，在电子时代彻底到来之前是
许多人都曾拥有的。明明是相隔只有几里的两个
人，却喜欢用文字来交流情感：认真地挑选干净又整
洁的信笺，用钢笔写下端端正正的字迹，然后仔细将
信纸折叠好，装进信封用胶水封口，骑上单车去镇上
的邮局。把信塞进邮箱后仍不满足，睁着一双大眼
想望穿邮箱，看看那信是否真的已经投进，然后怀着
一颗焦急的心等待回信。如今，移动通信技术已发
展得炉火纯青，“互联网+”也已经涉及生活的方方
面面，邮票和信封渐渐被人遗忘。打开手机和电脑，
电子信息就会扑面而来，通信从没像现在这样便捷，
但通信内容却一再地被人复制粘贴，不再真诚感人，
变得索然乏味。情感在电子时代里泛滥，是否信手
拈来的东西总是得不到珍惜？

高墙里的生活虽然单调寂寞，但是等待来信的
时光却总让我心如鹿撞。因为我知道，远方有亲人
和朋友，他们繁忙了一天却依然拨冗抽空，把关心和
思念诉诸笔端，装进信封，然后不远万里投送进高
墙。我喜欢等信的时光，带着感恩的心情。

本报记者 王春芳孙佳丽

“真是太感谢你们了。”日前，在黑龙江七台河市司法局
门口，服刑人员汪某（化名）的母亲拉着南湖监狱民警的手久
久不愿放开。

汪某是南湖监狱的服刑人员，患有高血压，曾发生过脑
溢血。入狱后不久，他就出现了高血压并发症，经鉴定为高
血压三级，符合保外就医的法定条件。

可是在获准保外就医当天，汪某突然发病，家属因此产
生了顾虑，一度拒绝了汪某的保外就医。最终经过与家属多
次沟通，汪某在民警的帮助下踏上了回家的路。

43个小时后，汪某平安到家。

审批当天突发疾病
汪某今年 43 岁，因贩卖毒品被判处有期徒刑 10 年，于

2014年12月进入南湖监狱服刑。本就患有高血压的汪某因
患有并发症，身体每况愈下。2015年，监狱派出两名民警赶
到黑龙江省七台河市汪某的老家，与当地司法局沟通。当年
11月20日，汪某依法保外就医获批。

正当监狱开始为遣送做准备时，汪某突发脑出血，被紧
急转入地方医院抢救。监狱在第一时间通知了汪某的母亲，
汪母连夜从黑龙江赶到杭州。经抢救，汪某脱离了生命危
险，但记忆力严重衰退，意识不清，血压也不稳定，转入重症
监护室作进一步治疗。

“我们监区作为关押老病残的功能型监区，罪犯外诊本
就是家常便饭，但外诊押管超过3个月的，汪某是第一个。”
南湖监狱四监区政治指导员吴博习说，自外诊之后的102天
里，监狱民警一直在医院轮流押管汪某。

汪某发病后，汪母一度产生了顾虑，不想接受汪某保
外就医。为此，监狱领导多次与汪母沟通，最后汪母放下了
担忧。

特殊的43个小时
“我想回家过个春节。”今年春节期间，汪某又病发了，监

狱民警再次将其从死亡线上拉了回来，汪某醒后，把这个想
法告诉了民警。

当时正值春运时期，又恰逢寒潮来袭。从杭州到汪某
老家没有直达火车，得先乘坐36个小时的卧铺火车到哈尔
滨，再转 7 个小时的汽车才能抵达。这样的行程和气候条
件，汪某能顺利踏上回家之路吗？为此，监狱分管领导多
次召集有关人员，针对性地研究处置办法。最后，监狱要求
前期赶往哈尔滨的两名民警原地待命，再派出三名民警遣送
汪某回家。

参加任务的吴博习说，这43个小时让他一直无法忘记。
那是农历正月十四的晚上8点24分，汪某及其母亲在民警及
医务民警的陪同下踏上了回家的火车。一路上，每隔两小
时，医务民警都要给汪某量血压，每次血压出现大幅度波动，
所有人员的心都像是揪了起来。汪某意识不清，还伴有间歇
性情绪暴躁，民警得不时地进行谈话安抚，疏导情绪，避免汪
某因为精神激动而引起血压升高。

火车抵达哈尔滨时，已是农历正月十六的早上8点，提
前抵达哈尔滨的两名民警已经等候在火车站外。大家来不
及嘘寒问暖，5名民警赶紧将汪某送上当地的救护车，一路往
老家开去。负责接收的当地司法局和七台河监狱工作人员
直接在救护车上完成了对汪某的接收工作。

勇于担当，坚守一线，朴实精干，审慎有度，直至罪犯的
顺利交接，参与行动的民警用实际行动践行了南湖精神，诠
释了法律的尊严。

本报记者 王春芳孙佳丽 通讯员何新超李辉

“通过‘三走进’活动，我们与服刑人员进行了家常式的
谈话，进而从中发现矛盾隐患，及时给予化解和消除，这跟矛
盾激化后再去处理有着本质区别。”十里坪监狱精神疾病分
监区民警夏武勇已有35年的工作经验，说起监狱开展的“三
走进”活动，深有感触。

据悉，“三走进”活动是十里坪监狱新创的工作方式，即
走进服刑人员小组、走进服刑人员心里、走进服刑人员家
庭。监狱通过人性化帮扶和管理，既治好了服刑人员的心
病，也为其改造提振了信心，更为其回归家庭做好了铺垫。

“老娘舅”真诚帮扶

厌世罪犯重获新生
因为在监狱里工作特别热情，夏武勇被称为“老娘舅”。

他在走进服刑人员小组过程中，结识了服刑人员郑某，通过
多次真诚交流，郑某最终也得到了心灵的解救。

郑某患有混合型躯体癔症障碍，不能正常行走，由此，他
产生了轻生的念头。在与夏武勇的交流中，郑某表现出了厌
世的情绪。夏武勇耐心地给他讲励志故事，以此来激励他，
并允诺帮助他站起来。

“是夏警官经常到小组找我谈心，
鼓励我树立信心，保持乐观，解开了我
心中的郁结。”郑某说，在夏武勇的帮助
下，他每天扶着轮椅锻炼双脚，原本以
为这辈子只能这样长坐不起的他，如今
已经能离开轮椅，慢慢行走了。

民警汪胜华说，“这项活动十分考
验民警的耐心，我们也是经过了一段时
间的适应，从不习惯到习惯，从没话找
话到话说不完的状态，我们真心去帮助
他们，他们也通过积极改造来反馈。警
囚关系越来越融洽。”

有困难找警官

微心愿解心结
“三走进”工作实施以来，民警每周

至少两次走进小组，逐步建立起“有困
难找警官”的工作机制，为有效突破服

刑人员心理屏障，真正走进服刑人员内心进行了有益尝试。
在九监区，每个民警都有一个“有困难找警官”的小盒

子。“我是抱着试试看的心态将预约牌塞进王警官的小盒子
里，没想到当天晚上，王警官就来找我谈心了。我就是向他
倾诉，说老婆要和我离婚。没想到，王警官联系了我老婆，又
安排我参加亲情帮教，为我们夫妻关系的改善提供了很大帮
助。现在老婆答应等我出去，一起好好过日子。”服刑人员应
某非常感谢分监区长王之昱给予自己的帮助。目前，该监区
收到并受理“有困难找警官”预约150多起。

“说出你的心愿，万一实现了呢？”该监狱二监区开展的
“放飞微心愿”活动也颇受欢迎，服刑人员把心愿写在小卡片
上，投入“微心愿”箱或贴到“心愿墙”上，民警主动认领帮助
完成，比如服刑人员在生日当天吃到了鸡蛋面，与失联的亲
人见上了面，收到了亲人的节日视频祝福等。监狱民警介
绍，这些微心愿恰恰是服刑人员的心结所在，民警从心出发，
变硬性管理为柔性关怀，起到了意想不到的效果，这也是“三
走进”活动的主旨。

此外，“三走进”活动还在监区开展了形式多样的爱心活
动，包括“破冰扬帆”工程、“我的家人”档案、视频定制帮教、
网络远程帮教等，极大缓解了服刑人员的思亲情绪，帮助服
刑人员解决家庭矛盾。

监狱长方守漂说，“三走进”工作缩短了警囚与囚囚之间
的心理距离，服刑人员寻求帮助及互信互助的氛围逐渐浓
厚，促进了监管改造秩序的安全稳定。

珍惜假释机会
遵守社区矫正

通讯员叶邦慧 余先霁本报记者 王春芳孙佳丽

本报讯 日前，十里丰监狱联合衢州市中级人民法
院，对永嘉、温岭、临海三个县市的假释对象开展回访再
教育，以降低假释罪犯再犯罪风险，增强监地执法合力。

为加强回访效果，监狱从地区选择、交流方式、假释
人员再教育等方面，就减刑假释工作、社区矫正人员收
监、假释审前调查、财产履行等相关工作作了交流。监
狱、法院对73名假释人员采取集体和个别教育相结合的
方式，作了“珍惜假释机会、遵守社区矫正”再教育。地方
司法局也积极联合当地检察院、民政局等部门参与座谈，
共同解决问题。

43个小时的生命护航
南湖监狱成功处置一起保外就医案

他是怎么从轮椅上站起来的？
十里坪监狱“三走进”活动收获实效


