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本报记者 陈立波 通讯员 吴康

程本，今年37岁，安徽南陵人，现任杭州市消防支队
特勤一中队中队长。入伍 19 年，他参加各类灭火救援
2600余次，参与社会救助和为民服务350余次，救助群众
430余人，荣获一等功1次，二等功2次，三等功5次，被授
予全国抗震救灾模范、公安消防部队“2006－2007年度杰
出消防卫士”、浙江省模范人民警察、杭州市首届“十大平
民英雄”等荣誉称号。

程本的事迹，在杭城传为美谈：皇亲苑，他飞跃1.5米
高墙，勇救跳楼妇女；UT斯达康建筑工地，他破拆起重，在
废墟中救出3位民工；超强台风“桑美”袭来，他全力挽救
倒伏大树下的乘客和司机……

记者见到程本时，他正顶着烈日在西湖边执行夏季消
防安保任务，1.75米的个头，精干、纯朴，散发着消防铁军
的刚毅气质。

1998年3月，入伍不久的程本被分到了新组建的杭州
市消防特勤大队。“特勤中队是消防部队的尖刀，要求官兵
必须有过硬的本领。”程本告诉记者，特勤中队是一支履行
特殊任务使命的队伍，承担着其他常规消防中队难以完成
的“急、难、险、重”任务，“要完成任务，一靠训练，二靠实战
经验，三靠心理素质”。一心要做到最好的他，不但每天加
练体能，有空了就跑到车库熟悉救援车上的装备，熟练掌

握各种装备的操作要领，每次救援归队后，还对不同现场
环境和不同处置对策进行总结。

2004年，程本代表浙江省消防总队参加公安部云梯消防
车救援培训，考试中取得了第二名的好成绩。他一手编写了

《立体空间救助操》《悬崖（水上）项目救助操》，这两个创新项
目在全省消防特勤业务大比武中双双获得了第一名。

在“5·12”汶川特大地震救援中，程本成功营救了1名
幸存者和18名遇难群众，并建议使用大绳斜吊法，迅速有
效地将国家机密档案和精密仪器转移到了安全区域。

今年5月28日，建德市横路村发生山体滑坡，3座房屋
坍塌多人失联。程本带领特勤中队官兵第一时间赶到现
场增援，在废墟中奋战了整整16个小时，成功找到了3名
被困人员。

6月初，夏季消防安全检查工作全面展开，程本主动请
缨前往一线驻点，放弃个人休息时间，24小时坚守安保一
线，并起草制定了《特勤中队消防安保综合勤务方案》《西
湖水域灭火救援应急处置方案》等预案。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”程本说，他最
喜欢林则徐的这句名言，对他而言，这句话意味着，既然
选择了消防事业，就要将个人生死置之度外，不管什么
时候，职责、使命和荣耀，都要求他放下自身安危，去化
解百姓的险境。

红门青春，程本无怨无悔，“选择消防是我一生的骄
傲，我从来没有后悔过。”

本报记者 陈立波 通讯员 吴康

王成龙，今年 31 岁，拉祜族，现任杭州消防支队滨
江中队指导员。入伍 11 年，王成龙参加各类重大火灾
扑救和灾害抢险 2000 余次，救助社会群众 300 多人，荣
立二等功3次，三等功3次，获得浙江省优秀共产党员、
省十大消防卫士、杭州“美丽警察”、杭州市十大杰出青
年等荣誉称号。

在战友眼里，王成龙一直都很努力。从入伍的第一
天开始，王成龙就坚持刻苦训练，每晚睡觉前，500个俯卧
撑和500个仰卧起坐是他的必修课。新兵训练结束时，
王成龙成为新兵中的佼佼者，所有训练项目都是优。

2012年9月，省消防总队组织全省消防部队基层指
挥员进行岗位比武竞赛。在比武前的一次训练中，王成
龙不小心扭伤了脚，带伤的他毅然参加比赛，咬牙完成了
400米障碍赛并获得第一名，而他却在比赛结束的那一刻
晕倒在了跑道上。

王成龙的话不多，但行动力却是最强的。日常灭火

救援，他总是第一个跳上消防车。“救援现场想的是怎样
快速救人，比的是谁的救援经验更丰富，根本没时间考虑
其他问题。”王成龙说。

担任过许多中队的指挥员，王成龙却一直把自己当
作一名普通的战士，在每一次灭火、抢险任务中，他都身
先士卒，亲自带队冲在一线，“只有自己本领过硬，才能赢
得战友的信任”。

去年4月，杭州下沙一物资仓库发生火灾。时任特
勤一中队分队长的王成龙接到指令，带队迅速赶到现
场。当时，火势正向周边蔓延，厂房已被大火烤得严重变
形。王成龙冒着生命危险，深入内部勘察火情，并果断安
排2队攻坚组战士用水枪从两侧堵截火势，成功将大火
扑灭。

滨江消防中队辖区是今年夏季消防安全检查任务的
中心区，为确保任务的完成，王成龙每天亲自带领中队官
兵到辖区单位检查摸底，真正做到底数清、情况明，为实
战提供了可靠的基础资料保障。目前，该中队已检查辖
区单位44次，演练120次，完成预案制作40家，排查消火
栓239个，测试天然水源8处。

王成龙：身先士卒，冲在一线

孙中文：出了名的“飞扑哥”
本报记者 陈立波 通讯员 吴康

孙中文，江苏徐州人，现任杭州消防支队近江中队执
勤中队长助理。入伍15年，孙中文参加过灭火救援任务
2000余次，成功救出群众百余名，荣立三等功6次，嘉奖
11次，被评为全省消防部队学雷锋标兵、杭州市“十大平
安卫士”等称号。

孙中文是消防队里出了名的“拼命三郎”，不管是抢
险救援还是火场内攻，他每次都冲在第一线，这也使得他
的事迹频频出现在杭城的各大媒体上，本报的头版也多
次刊登过他英勇救人的画面。

2012年7月2日，一名女子爬上浙江省妇幼保健医院
门口的一块广告牌，扬言要自杀，看到救援人员到场，她
又爬到了广告牌旁的树上。作为头车指挥员的孙中文赶
到现场后，不断寻找营救的机会，最后从女子后方悄悄爬
上广告牌，凌空一跃，扑向1米开外的女子，成功解救了
该女子。

时隔10天后，杭州一中学教学楼楼顶，另一名女子
欲跳楼轻生。孙中文带领消防官兵赶到现场后，慢慢靠
近轻生女子，查清周围的环境后，他将安全绳系在自己身
上，猛地翻出20米高的楼顶，趁女子低头的一刹那，用右
手将女子牢牢抱住，将她成功救下楼顶。

连续两次冒险飞扑救人的事迹经媒体报道后，网友
纷纷称赞孙中文为“飞扑哥”，他低调回应：“我是消防员，
这些都是我应该做的。”

“严是爱，宽是害。”这是孙中文常挂在口上的一句
话。毕业于南京消防士官学校，孙中文在校期间就掌握
了许多灭火、救援、训练的要领和方法。在中队的日常训
练中，他手把手地传授新同志业务技能，一遍不行来两
遍，两遍不行来三遍，直到会为止。“跟他一起出警，我们
心里有底。”战友们对孙中文，心中一百个放心。

杭州消防支队是全省消防部队中的“王牌军”，而孙
中文被大家称作“王牌军”中的“王牌”。2013年6月，中
国第一次主办的上合组织六国联合救灾演练中，孙中文
在演练第一线摸爬滚打2个多月，刻苦训练，不屈不挠，
最后帮助浙江消防取得了第一名的好成绩，保证了演练
圆满成功，得到各国救援队员的一致好评。

目前，夏季消防安全检查进入关键期，孙中文每天
带着战士冒着高温，顶着烈日，对辖区内的重要场馆及
周边区域范围内的单位进行地毯式排查和火情处置实
地演练。

程本：红门青春，无怨无悔


