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我们咬牙坚持2小时，累到没有力气哭
他们烈日下每天训练6小时以上
记者许梅、王志浩体验边防官兵的日常训练

八一特别报道

本报记者 许梅 王志浩
实习生 高原 通讯员 李翔 张凡

“高烧不退”的杭州，连日登上全国高温城
市榜的榜首。“出门5分钟，流汗2小时”，当人
们纷纷躲在空调房里的时候，浙江公安边防总
队（德清）训练基地里，边防战士们的训练却丝
毫没有松懈。“八一”前夕，本报记者来到这里，
体验边防战士的高温天。

上午9：30，没有一丝遮挡的训练场上，骄
阳似火，我们连眼睛也睁不开。

才站了两三分钟，我们就觉得人要被烤化
了。所以，一拿到长袖长裤的那身“迷彩绿”
时，我们迫不及待地穿上了，心里的“小算盘”
是：这衣服可以防晒！

不过，拎起作战背心和头盔时，我们心里
一惊，“好家伙，真沉啊！”看看身边的战士们穿
戴得轻轻松松的样子，我们有点放心了，赶紧
也都穿上。

头盔真的好重呀，重到脖子稍微往后一点
就感觉整个脑袋会往后仰。我们就这样晃悠
着脑袋去训练了。

持枪搜索，卧姿瞄准……厚实的迷彩服虽
然挡太阳，却也闷热无比。到第三个训练科目
50米跑时，我们能听到自己呼哧呼哧的粗重喘
气声，满脸满身都是汗。我们曾经战过台风、
体验过孤岛生存的摄影记者，此时已经迈不动
腿、张不开嘴了。再看看身边一同训练的边防
战士，他们虽然也满脸都是汗，但动作依然利
落有力、英姿勃勃。

跨越障碍，是战士们的常规训练科目之
一。排长朱军为我们挑了一个半人多高的障
碍物，这是最矮的一个了。呼哧呼哧的我们好
不容易爬上去，往下一看，差点控制不住身体
重量摔下去。抹把汗，稳稳神，右脚前伸，左脚
腾空下跳，落地的那一刻，因为上身作战背心
和步枪的重量，我们差点摔了个“狗啃泥”。

朱军看不下去，“开后门”递过来 2 瓶水。
喝水的时候，我们才发现，握瓶子的手不停发
抖，是后怕？是太热？还是体力透支？我们也
说不清楚。

转战另一个训练场转战另一个训练场。。其实也就两三百米其实也就两三百米
远远，，但我们真的是累到走不动但我们真的是累到走不动，，女记者落在了女记者落在了
队伍最后面队伍最后面，，勉力跟上勉力跟上。。咬着牙做完一个训练咬着牙做完一个训练
科目后科目后，，女记者累趴女记者累趴。。摄影男记者紧咬牙关摄影男记者紧咬牙关，，
又坚持了一个训练科目又坚持了一个训练科目。。

卸下作战背心的那一刻卸下作战背心的那一刻，，我们觉得再多站我们觉得再多站
一秒都站不住了一秒都站不住了，，赶紧席地坐下赶紧席地坐下，，不不，，是躺下是躺下。。
全身的汗哗哗地流全身的汗哗哗地流，，我们也不擦我们也不擦，，因为没力气因为没力气；；
累得想哭累得想哭，，但没哭但没哭，，因为没力气因为没力气。。

““山脚边虫子多山脚边虫子多，，最好别在这里休息最好别在这里休息。”。”朱朱
军提醒道军提醒道。。但我们已经不管不顾但我们已经不管不顾。。而此时而此时，，战战
士们正在进行处突训练士们正在进行处突训练。。

““冲冲！”！”指挥员一声令下指挥员一声令下，，战士们冲进了模战士们冲进了模
拟处突现场拟处突现场。。他们熟练地踢开大门他们熟练地踢开大门，，配合默契配合默契
地搜查楼内每一处角落地搜查楼内每一处角落，，不放过任何一处细不放过任何一处细
节节。。他们的帅气战术动作和指挥手势他们的帅气战术动作和指挥手势，，令我们令我们
大开眼界大开眼界。。没错没错，，我们只有眼睛还没有罢工我们只有眼睛还没有罢工。。

战士们的训练结束时战士们的训练结束时，，我们还瘫在地上缓我们还瘫在地上缓
不过来不过来。。一个和我们一起训练的年轻战士走一个和我们一起训练的年轻战士走
过来过来，，不声不响地把我们散落一地的枪支不声不响地把我们散落一地的枪支、、头头
盔盔、、作战背心收起来作战背心收起来。。

““像你们这样没经过训练的普通人像你们这样没经过训练的普通人，，能坚能坚
持持22个小时个小时，，已经很厉害了已经很厉害了！”！”朱军告诉我们朱军告诉我们，，这这
些战士大部分都是些战士大部分都是9595后后，，这段时间高温酷暑这段时间高温酷暑，，
但他们每天白天的训练都在但他们每天白天的训练都在66小时以上小时以上。。

我们体验的训练科目只是边防战士们日我们体验的训练科目只是边防战士们日
常训练的一小部分常训练的一小部分。。他们除了进行队列他们除了进行队列、、擒擒
敌敌、、体能等基础科目的训练外体能等基础科目的训练外，，还要进行实用还要进行实用

技技能、警械抓捕、应用射击、防暴处突、实战对抗等特种应用
科目的训练，而且每个科目都必须达到优秀。

我们咬着牙拼尽全力才坚持了2小时，估计鲜有科目
能及格，而战士们要门门科目拿优秀，这训练强度，我们想
都不敢想。

烈日下钢铁般坚强的战士们，向你们致敬！

搜索训练，记者（左二）咬牙坚持

记者翻越最矮的障碍物

这身衣服，烈日下犹如一个“小蒸笼”

5050米跑米跑，，记者记者（（穿红鞋者穿红鞋者））直喘粗气直喘粗气


