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本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 楼媛

“别叫我姐，我还年轻呢。”说完这句话，省女子监狱十五
监区教导员赵文雪甜甜地笑了起来，眼睛弯弯的像月牙。若
不是她身边的同事提醒，记者根本看不出她已经50岁了。正
是这样一名“年轻”的大姐，30年来始终扎根在监管改造一
线，兢兢业业，用自己的努力与专业，当好基层“领头羊”。

35本笔记本和数不清的奖状
1987年，21岁的赵文雪担任省女子监狱副中队长，一起

共事的民警中，她年纪最小。30年过去了，赵文雪还扎根在
基层，当年的小姑娘如今成了监区队伍里年纪最大的民警。

“做事情要沉下去。”赵文雪这么说，也是这么做的。30
年里，她一直“沉”在一线，多个监区、多个岗位的工作经历，
让她的管理和业务能力得到一致认可。30年来，赵文雪积攒
了35本工作笔记本，无论岗位怎么轮换，她都把它们带在身
边。虽然已经过了碰到业务问题需要把笔记本翻出来查查
看的阶段，但多年养成的习惯不会改变。只要一有新的感
受、认识，她都要在笔记本上添添写写。记者看到，有些本子
的页面已经发黄，但翻开看每本都是清爽整齐，密密麻麻的

文字中记满了犯情、业务和工作小结，
每一处无不体现出赵文雪对工作的那
份投入和细致。

多年的努力，让赵文雪收获了一
堆荣誉：2013 年、2014 年，连续两年被
省监狱管理局记三等功；2015年，荣获
全省监狱系统优秀青年导师；2015年，
被评为全省监狱系统先进个人。从监
狱到全省司法行政系统的荣誉证书，
一本本摊开，可以把整张办公桌铺得
满满当当的。在赵文雪看来，每一份
荣誉跟成绩无关，有的只是对这份工
作的热爱，每一份荣誉都是对自己一
个阶段工作的总结和鞭策，也是对自
己脚踏实地工作的印证和交代。她珍
惜每一份荣誉，并将它视为激励自己
坚定前行的动力。

威严又宽厚的大姐姐
若不是她看文件时需要戴上老花镜，身边的同事都感觉

不出赵文雪已经50岁了。同事们常说，赵文雪每天都神采奕
奕的，充满了活力，眼睛里有光芒。“这是因为我始终把自己
当成一个年轻人。”赵文雪笑着说。她在工作中劲头十足，凡
事亲力亲为，不放过犯情中的每一个蛛丝马迹，不忽略民警
工作中的每一个细节。

她是把工作当事业做的人。面对心态复杂、个性多样的
服刑人员，赵文雪秉承“宽严相济”的管理理念，尽自己所能
去拯救迷途的灵魂。在监区里，常常能看到她严肃的集体讲
评、严厉的违规处置、严格的对服刑人员行为细节提出要求，
也能看到服刑人员被她的集体讲评感动落泪。

多年的工作经验，让赵文雪总能在第一时间捕捉到服刑
人员的情绪变化，疏导、化解她们。她能记住服刑人员之前
生病的情况，见到她们及时关心、问候。一次，某犯感冒咳嗽
许久未见好转，赵文雪每次见面都要问问她的身体情况，还
拿出罗汉果为该犯止咳。事后，该犯感动地对赵文雪说：“你
让我觉得，自己活在世界上并不孤独。”赵文雪在服刑人员心
目中就是这样一个既威严又宽厚的警官。

作为司法警校的首届毕业生，从最初的内勤到现在的教
导员，三十年一步一个脚印，赵文雪始终秉持“勤勉、敬业、奉
献”的工作宗旨，长期奋战在监管改造第一线，不忘初心，不
辱使命。

为梦想插上翅膀
本报记者 陈立波 通讯员 沈俊娜

近日，记者在省莫干山女子强制隔离戒毒所回归指
导区看到，超轻黏土和彩绘球鞋两个工坊的展示区里展
示着不少戒毒人员的作品，一块块黏土在戒毒人员的捏
制下成了栩栩如生的卡通人物，一双双白球鞋在她们的
妆扮下更添情趣。

据了解，这是戒毒所针对女性戒毒人员的特点开设
的两个特色工坊，既可以培养戒毒人员的耐心，又可以让
她们体会到制成作品的成就感，从而增强自信，提高抗毒
拒毒的决心。

本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 周正忠

“今天真的很高兴，想不到能在这里见到我的爱人和儿
子，谢谢监狱各级领导这么关心我，解开了我入狱以来的心
结。”在省十里坪监狱“心结心解”心里访谈栏目活动现场，服
刑人员杨某抱着妻儿动情地说道，场面催人泪下。

“心结心解”是省十里坪监狱新创的心理访谈类栏目，首
期近日在监狱多媒体教室开机。栏目邀请了浙江省龙游县
湖镇镇原司法所所长、全国劳动模范、全国司法行政系统先
进个人张秋水，以及监狱医院副院长、老干部科科长、心理健
康指导中心主任、三监区副监区长担任本期心理观察员。

杨某是首期心理求助人。他因犯贩毒罪被判处有期徒
刑7年，2014年患胃癌三期做了胃切除手术，2016年3月投入
省十里坪监狱服刑改造。因担心自己胃癌复发，杨某整日郁
郁寡欢，无心改造，甚至每月的会见日也拒绝与妻子见面。

节目录播之前，监狱作了充分准备：教育改造科派人对杨
某进行了家访，录制了他母亲、儿子对他的鼓励与期望视频，
还专门制作了他一家人幸福生活的幻灯片，剪切了他与家人
会见的录音，同时邀请杨某妻儿及妹夫一起来到访谈现场。

在录播现场，杨某既对妻儿的出现感到意外，又心怀愧
疚不敢正眼看妻子。在主持人的引导下，杨某慢慢地说出了
自己的心结：原来，他之所以粗暴对待家人，是因为担心自己
胃癌复发，怕自己拖累家人，影响妻儿的前程。

“复发率仅仅是统计学上的概念。只要经常性检查，及
早发现有复发的迹象，也是可以有效预防的。”

“你这样自暴自弃，你对得起谁？现在既然坐牢了，就要
接受这个现实，我们在外面也帮不了多少忙，关键靠你自己！”

“今天看到你阳光帅气的儿子和漂亮贤惠的妻子，你应
该感到很幸福！你要为你的儿子着想，为你的亲人着想，希
望你每天抽一点时间静坐冥想，调整情绪，勇敢地与病魔作
斗争。”

针对杨某的心结，五位经验丰富、各有专长的观察员从
医学、亲情、自身经历、心理学等角度进行了剖析。其中，国
家二级心理咨询师章永仁还专门为杨某和他妻子、儿子做了
心理互动激励暗示辅导，鼓励杨某照顾好自己，争取早日回

家团聚。
随后，现场出现了监狱为他准备的视频和幻灯片。当杨

某看到温馨的生活画面，听到母亲带着哭腔的叮咛和企盼、儿
子稚嫩懂事的话语，他的眼睛湿润了，他上前紧紧抱住妻儿痛
哭流涕：“请亲人、警官放心，我会过好每一天，我一定做到！”

首期访谈取得了较好效果。接下来，省十里坪监狱还将
定期举办，以帮助服刑人员更好地改造。

如果·自由
南湖监狱五监区二分监区 俞勇伟

如果我是一只鸟，
在那浩瀚的天空，
自由地飞翔，飞翔；
如果我是一条鱼，
在江河大海中，
尽情地遨游，嬉戏；
如果我是一匹马，
在那辽阔的草原，
自在地奔跑，玩耍；
如果我是一个自由人，
在家陪伴年老的父母，
尽尽孝道……

扎根监管一线30年，50岁的她说：

“别叫我姐，我还年轻呢！”

担心复发心郁结 五位专家用心解
省十里坪监狱开通“心结心解”心理访谈栏目


