
10 月 16 日
上午，景海鹏和
陈冬在酒泉卫星
发射中心问天阁
接受了中外记者
的采访。

记者：请问景海
鹏，你今年已经 50 岁
了，又是一名将军，是
什么力量支撑你第三
次出征太空？

景海鹏：航天员是
我的职业，太空飞行是
我的事业，更是我崇高
的使命。虽然这项工作
充满了挑战和风险，乃
至危险，但我喜欢、热
爱 、甚 至 享 受 我 的 工
作。作为一名航天员，
能够多次执行太空飞行
任务，是我们的梦想和追求。非常荣幸，我能够第
三次出征太空，在这里，我要真诚感谢我的祖国和
人民，感谢万千航天科技工作者，感谢他们的付出
和托举。我决心不忘初心、矢志不渝，当好一名航
天员。

记者：请问陈冬，这是你第一次执行航天飞行
任务，为此做了哪些准备？

陈冬：自从我们加入航天员队伍以来，就一直
在做各项准备，在思想、身体、心理、专业技能和团
队协作等方面接受全面训练，为每次任务打牢基
础。此外，针对每次任务，还要进行专项训练，在这
次任务中，我们重点提高了应急情况处置能力、医
学急救互救能力、空间实验能力。我感到，只有把
地面训练当做太空实战，才能在太空实战中自信从
容，就像在进行地面训练一样。

记者：请问景海鹏，按照计划，中国空间站将
于2020年前后建成，届时你已经54岁了，有什么
期待吗？

景海鹏：中国空间站是中国人的太空家园，是
每一名航天员的梦想宿营地，我当然充满期待。据
我所知，世界上有的航天员已经飞行7次，有的航天
员已经累计飞行800多天，有的航天员一次任务飞
行400多天，我还得向他们学习。对空间站来说，我

还是一名新兵，我期待着为空间站建设发展多作贡
献，只要祖国需要，我坚决听从召唤。我也非常期
待用我对航天事业的热情和多次飞行的经验，为航
天员队伍建设多作贡献。

记者：请问陈冬，你们将如何进行科学实验？
是否曾在地面做过相关训练准备？期待实验取得
什么效果？有什么话想对香港“小设计师”说？

陈冬：香港中学生提出的三个科学实验，分别
是太空养蚕、双摆和聚合物薄膜实验。他们设计了
适合在轨飞行开展的实验方案，充满了奇思妙想，
将给我们这次太空之行增添许多趣味。我们在地
面已进行了充分的训练，将在天宫二号组合体运行
期间开展实验，相信能达到预期的实验效果。这
里，我想对包括香港“小设计师”在内的热爱航天的
青少年说，期待有一天，你们也能加入我们的行列，
飞上太空亲自探索宇宙的奥妙。

记者：请问二位，此时此刻，想对自己家人说些
什么？

陈冬：这么多年，我的家人一直为我的事业默
默付出，陪伴着我，支持着我，让我能够有机会实
现梦想。军功章也有他们的一半，必须有他们的
一半。

景海鹏：刚才陈冬说的也代表了我的心声，此
时此刻，我想对航天员大队的战友们说，你们也是
我的家人，18年来，咱们一起工作、一起训练、一起
追求梦想。我还想对所有的航天人说，你们也是我
的家人，你们默默奉献，用心血、智慧和汗水托举我
们飞上了太空。请家人们放心，我和陈冬已经做好
各方面准备，我们将带着家人共同的梦想去执行任
务，一定用尽善尽美的表现，向祖国交出一份优异
的答卷。

神舟十一号载人飞船将于10月17日7
时30分发射，飞行乘组由航天员景海鹏和
陈冬组成。

这是中国载人航天工程办公室副主任
武平 16 日上午在酒泉卫星发射中心举行
的神舟十一号载人飞行任务新闻发布会上
透露的。

武平表示，经任务总指挥部研究决定，
瞄准10月17日7时30分发射神舟十一号
载人飞船，飞行乘组由航天员景海鹏和陈
冬组成，景海鹏担任指令长。航天员景海
鹏参加过神舟七号、神舟九号载人飞行任
务，航天员陈冬首次参加载人飞行任务。

武平说，16 日上午，执行这次发射任
务的长征二号 F 遥十一火箭将开始加注
推进剂。

这次任务的主要目的：一是为天宫二
号空间实验室在轨运营提供人员和物资天
地往返运输服务，考核验证空间站运行轨
道的交会对接和载人飞船返回技术；二是
与天宫二号空间实验室对接形成组合体，
进行航天员中期驻留，考核组合体对航天
员生活、工作和健康的保障能力，以及航天
员执行飞行任务的能力；三是开展有人参

与的航天医学实验、空间科学实验、在轨维
修等技术试验，以及科普活动。

武平表示，参加任务的酒泉发射场、测
控通信和着陆场等系统与神舟十号飞行任
务状态基本一致。为进一步提高安全性、
可靠性和适应本次飞行任务的具体要求，
神舟十一号飞船和长征二号F遥十一火箭
分别进行了部分技术状态更改。

武平介绍，神舟十一号飞船入轨后，2
天内完成与天宫二号的自动交会对接，形
成组合体，航天员进驻天宫二号，组合体在
轨飞行30天。期间，2名航天员将按照飞
行手册、操作指南和地面指令进行工作和
生活，按计划开展有关科学实验。完成组
合体飞行后，神舟十一号撤离天宫二号，并
于 1 天内返回至着陆场，天宫二号转入独
立运行模式。

武平说，目前，天宫二号运行在高度
393公里的近圆对接轨道上，状态稳定，设
备工作正常，推进剂等消耗性资源充足，满
足交会对接任务要求和航天员进驻条件。
执行神舟十一号飞行任务的各系统已完成
综合演练，航天员飞行乘组状态良好，发射
前各项准备已基本就绪。
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宇航员出席记者见面会

神舟十一号今日发射 景海鹏陈冬任航天员
将与天宫二号对接，在轨飞行30天

中国载人航天工程办公室副主任武平16日在酒泉卫星发射中心表示，
他们将从四个方面采取措施保障宇航员健康生活、高效工作。

一是医监医保方面。飞行期间将综合利用医疗问询、基本生理指标检
查、尿常规检测，以及心肺功能检查等手段，定期对航天员实施健康状态评
估；更加注重加强舱内微生物控制，并配置了预防治疗药品和有关医疗器
械，来确保飞行期间航天员的健康。

此外，这次任务首次建立起天地远程医疗支持系统，通过天地协同会
诊，来解决航天员的在轨“看病”问题。

二是失重生理效应防护方面。配备了防护装备和锻炼设备，尽可能降
低失重给航天员带来的不利影响。比如：使用套带，解决飞行初期出现的
头晕、鼻塞等不适反应；通过使用拉力器和自行车锻炼、穿着企鹅服工作，
对心肺功能下降、肌肉萎缩和骨丢失等进行综合防护。

三是营养健康保障方面。武平说，这次任务进一步丰富了航天食品，
种类有近百种，食谱周期达到5天，膳食结构更加科学；同时还考虑了个性
化需求，增强了食品感官接受性，任务期经过了航天员的试吃，他们还是比
较满意的。“应该说，这些食品可以满足航天员在轨飞行期间的能量摄入和
营养需求。”

四是心理支持方面。针对本次任务在轨飞行时间长的特点，将加大飞行
期间对航天员的心理支持力度。在专业心理医生支持、亲情交流、航天员团
队支持等基础上，进一步完善了技术支持手段，保证航天员的心理健康。

带着梦想出征——神十一航天员答记者问
（节选）
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“天宫”的一个月里
如何保障宇航员的安全？

航天员景海鹏 航天员陈冬


