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肢体暴力：硬暴力数量多危害大
在陈素经办过的校园暴力案中，肢体暴力是最常见也是数量最

多的，“它通常表现为暴力殴打同学、抢夺同学东西或者性侵害等”。
陈素举了一个典型的校园暴力案件。2015年3月，我省某职高

学生王某纠集校外人员刘某等人，以给学长买烟、“上贡”礼物、交保
护费等为由，多次向校内低年级同学索取财物，共计5000余元。其
中，在索取财物过程中，王某、刘某等人还将其中一名同学推倒，造
成该同学轻伤，后王某因寻衅滋事罪被判处有期徒刑1年。

“‘硬暴力’行为会导致他人受伤甚至死亡，危害极大。”陈素说，
今年5月，最高法对2013—2015年各级法院审结生效的100件校园
暴力刑事案件进行梳理。结果发现，在校园暴力犯罪案件涉及的罪
名中，针对人身的暴力伤害比例最高，其中，故意伤害罪占57%，性
侵、侵财犯罪各占12%。结果方面，造成被害人死亡的占35%，重伤
的占32%，意味着在校园暴力犯罪案件中，实际造成被害人重伤、死
亡严重后果的比例高达67%。

语言暴力：“软刀子”比打更痛
“语言暴力就是使用谩骂、诋毁、嘲笑等带有侮辱性的语言，致

使他人精神和心理遭到侵犯和伤害，这样的‘软刀子’暴力也很常
见。”陈素说。

2012年9月，山东莱州一中学学生欣欣，因难忍同学辱骂，一
气之下喝下百草枯。原来，欣欣社交能力比较强，虽然学习成绩
不好，但在老师的反复要求下，她还是担任了班干部，结果被同学
挤兑、辱骂。一次她被同学堵在厕所里骂：“你学习差还有脸干班
委，你真贱……”事发当日，一位同学又一次讽刺欣欣，难以忍受的
她拿出从家里带来的百草枯说：“你再讽刺我，我就喝下去。”随后，
她举起农药“咕咚咕咚”喝下三口。

2004年11月，南京一中学16岁
少女小敏在留下一封遗书后，喝下
了一瓶剧毒农药乐果。小敏的奶奶
回忆说，事发前一天，小敏放学回家
告诉她，老师训斥了她。“她说，老师
看不起自己，叫她不要来（上学）
了。”奶奶说。第二天，小敏果真没
去学校，一整天郁郁寡欢。到了晚上，小敏突然说：“我刚刚喝了一瓶
乐果，老师老是骂我，我不想活了……”在遗书中，小敏说：“自己的压
力太大了……我恨老师，那一句句……比打的都痛的话。”

陈素说，语言暴力虽然看起来比体罚等肢体暴力文明，但它带
给学生的伤害绝不会比肢体暴力小，特别是一些老师讽刺、挖苦的
语言。中小学生比成年人更敏感、更脆弱，老师的冷嘲热讽可能损
伤学生的自信心，严重的还会让学生丧失生活的勇气，甚至引发逃
学、自杀的恶果。

关系暴力：冷暴力伤人于无形中
“校园暴力中还有一种最常见却最容易被忽视的关系暴力——

冷暴力。”陈素说，冷暴力表现为冷淡、轻视、放任、疏远和漠不关心，
致使他人精神和心理受到侵犯和伤害。

曾有媒体报道过这样一件事：王宁（化名）原是某中学学生，本
来应该读高中一年级的她每天把自己锁在屋子里。王宁已经休学
两年多，休学的原因，父母也说不清。“突然，她就说不想上学了。”父
母经了解才知道，王宁在学校因为学习不好，长相也不出众，经常被
同学笑话，几乎没有朋友，同学的排斥让她心里很难受，她变得寡
言，最后开始厌学。

陈素说，这样的冷暴力并不鲜见，甚至每个人都遇到过。“曾有

网友说，自己上世纪90年代初在上海一小学读五年级。当时，班上
大部分女生还没发育，只有一个女生例外，她也因此成了怪人，全班
没人愿意和她玩、说话。可以看得出来，她想交朋友，可没有哪个圈
子愿意接纳她。于是，她被孤立了。”陈素说，这样的故事似乎是集
体记忆，有的人或因为不善言辞被孤立，有的人因做事爱讲原则被
孤立。

“冷暴力的危害不容小觑。”陈
素说，学生在成长过程中，如果不被
同伴接纳，甚至被同伴嘲笑，就会造
成心理上深层次的伤害，“这比扇一
记耳光带来的负作用更大”。这种
伤害一次次的累积，就可能积少成
多，一旦爆发出来，后果非常严重，
很可能会逆转孩子的人生。

既不以暴制暴，也不一味忍让
谈及校园暴力发生的原因，陈素说，从她经手的案件看，往往与

家庭关爱缺失、学校教育管理缺陷、社会不良风气侵蚀等有关。它
的产生，既是教育问题，也折射出深刻的经济和社会问题。

“校园暴力中，无论是被害人还是施暴者，都让人揪心、惋惜。”
陈素说，被害人会因此产生心理阴影，导致恶梦、恐惧、失眠等，进而
对社会形成阴暗的看法。2013年11月，广东一名13岁的小学女生
因同学恐吓要殴打她，竟害怕地跳楼轻生，当场死亡。对于施暴者
来说，校园暴力同样有危害。俗话说，三岁看老。如果暴力行为成
为习惯，就会形成反社会人格，容易走上犯罪道路。

治理校园暴力，需要各方齐心协力，既需要学校及时有效的监
管、老师一视同仁的关爱，也需要家长重视家庭教育，更需要全社会
努力营造对校园暴力大声说“不”的良好氛围。“此次出台的《意见》，
就从有效预防、依法处置、形成合力三方面对防治中小学生欺凌和
暴力提出了要求。”陈素说，其中要求学校严格日常安全管理，建立
早期预警、事中处理及事后干预等机制，同时强化学校周边综合治
理。对屡教不改、多次实施欺凌和暴力的学生，应登记在案并将其
表现记入学生综合素质评价，必要时转入专门学校就读。对构成违
法犯罪的学生，根据有关法律法规予以处置。对校外成年人教唆、
胁迫、诱骗、利用在校中小学生违法犯罪行为，必须依法从重惩处。

陈素建议，中小学生应增强抵制校园暴力的能力，不崇拜暴力
文化，不做施暴者、协助者、附和者、起哄者。要提高自己的社交能
力，遇到矛盾时，懂得适当让步。学校僻静的角落、厕所或楼道拐角
都是校园暴力的多发地带，到这些地方活动最好结伴而行。

万一碰上校园暴力怎么办？陈素支招道：总的原则就是不以暴
制暴，也不一味忍让。遭受肢体暴力时，应找机会逃跑，大声呼救，
借助一些小动作，比如假装上厕所、绑鞋带等寻找逃跑的机会。在
人身和财产遭遇双重危险时，应以人身安全为重。自己或发现他人
遭遇肢体暴力，可拨打110报警，也可向家人、老师求助。经警方立
案后，被害人家属可要求对施暴者进行相应的刑事处罚，并要求其

监护人给予民事赔偿。遭
受语言暴力时，应保持平
常心，先自我反省，不作无
谓回应，肯定自己，再通过
法律手段维权。遭受关系
暴力时，应从自我心理调
整入手。如果被排斥、歧
视、孤立等，应积极、主动
地 与 别 人 沟 通 ，弄 清 原
因。如果自己无法解决，
可以向老师、学校求助。

本期本期““微课微课””主讲人主讲人：：陈素陈素

阳光校园绝不容许开出“恶之花”

多部门出台意见向校园暴力“放大招”
女检察官支招：孩子，你应该学会保护自己！

【核心提示】

治 理 校 园 暴
力，这一话题因多
部门近日出台的
《关于防治中小学
生欺凌和暴力的指
导意见》（以下简称
《意见》）而再次引
发热议。《意见》因
参与部门之多、整
治措施之严，被称
为向校园暴力“放
大招”。

本 应 是 最 阳
光、最安全之地的
校园，为何屡屡发
生伤害孩子身心健
康、冲击社会道德
底线的事件？恰同
学少年为何会开出
“恶之花”？本周二
晚上 7：30，杭州市
拱墅区检察院未检
科检察官陈素，走
进本报微信公众号
（zjfzbs）主办的“法
治微沙龙”，讲述各
种校园暴力的危害
与破解之道。本期
《看法》栏目将此次
“微课”的精彩内容
整理刊出，方便大
家阅读。

如果您还想了
解更多的法律知
识，可以关注本报
微信公众号，我们
会定期推送大家关
心的话题。如果您
有想听的课程，也
可在关注本报公众
号后发微信给我
们，我们将从中选
择话题，邀请律师
上课。

本期策划：沈洁琼
本期执行：汪盼宏 陈毅香

“校园暴力，包括身体和语言攻击、性骚扰或性侵害、欺负、财产破坏或体罚等等，可以发生在学生
之间，也可以发生在学生与教职工之间。”陈素说，校园暴力分为肢体暴力、语言暴力和关系暴力，“总结
一些案件可以发现，大多数校园极端暴力事件并非偶发。在肢体暴力发生之前，往往有一段矛盾积累
期。一些小矛盾、小瓜葛的‘软欺凌’积累到一定程度，就会成为极端暴力事件的导火索。”


