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实验开始前，消防员准备了生鸡蛋、测温枪和围
巾，然后从市场、药店等不同渠道购买了6款不同品
牌的“暖宝宝”，这些“暖宝宝”分别产自广东、深圳、
天津、上海等地，名称也是五花八门，如“××暖宝
宝”“×××暖贴”“暖宝宝热贴”“×××暖贴片”等，
外包装显示，6种不同品牌的暖宝宝最高温度可至45
至60℃不等，保温时间在8小时至12小时之间。

上午10时，实验正式开始，消防员先
用测温枪测试，室内温度16℃，桌面温度
11℃。

数据记录完毕后，2 名消防员将 6 种
不同品牌的“暖宝宝”，按照使用说明均撕
下贴纸，每片“暖宝宝”焐一个生鸡蛋，然
后用一条羊毛围巾裹住，以模拟人体穿衣
状态下使用暖宝宝的效果，并用测温枪不
定时在围巾外进行测温。

10时30分，消防员对其中一个实验
品进行测温，测温枪显示温度为22℃，在

“暖宝宝”焐生鸡蛋的过程中，用手触摸明
显可感觉到用围巾包裹的鸡蛋温度在不
断上升，直到10时50分，测温枪显示29℃
后，实验品才趋于恒温，用手轻轻触碰围
巾里面被“暖宝宝”包裹严实的鸡蛋，有点
烫手。

12时许，消防员打开围巾，并立即用
测温枪对6个暖宝宝进行测温，显示温度
最低的是 51℃，最高的达到了 66℃。依
次揭开包裹在鸡蛋外的“暖宝宝”后，消防
员敲开鸡蛋蛋壳，原先的生鸡蛋已经变成
了一个个热气腾腾的熟鸡蛋，仅有个别鸡
蛋的蛋黄仍有少量流质。

“鸡蛋都能焐熟，如果贴在身上，那肯定就烫伤
了。”省消防医院烧伤科主任郭明锋告诉记者，暖宝
宝取暖的原理是利用了原料包里的物质，在空气中
氧化反应，将化学能量转化成热能，“但这种热量很
难控制，虽然局部温度短时间内不会很高，但时间长
了就会出现低温烫伤的可能。”

郭明锋介绍，人体皮肤接触超过70℃的物体持
续1分钟，皮肤就可能会被烫伤。当物体的基础温
度长时间处于50℃至60℃之间时，虽然人体皮肤刚
接触时，不会有强烈的疼痛感，但由于局部热量无
法及时散出，依然会将皮肤烫伤，这就是所谓的低
温烫伤。

记者从省消防医院了解到，医院每年冬季都会
收治不少低温烫伤的病例，病情集中在患者关节、大
腿等位置，经了解，大部分是因为晚上使用了热水袋
或者暖手宝一类的取暖设备造成。患者晚上常常将
取暖设备捂在身上就睡过去了，等次日清晨才发现
身上被烫伤，这些都是低温烫伤的典型病例。

消防部门提醒市民，选购暖宝宝时，务必到商场
选购知名品牌，并仔细查看外包装是否完好，有无杂
色，是否泄漏、结块等；使用过程中发现皮肤有红肿
等低温烫伤现象，可自行用冷水冲洗数分钟，一旦出
现大面积水泡，需到正规医院进行专业处理。消防员用暖宝宝将鸡蛋包裹严实

消防员用围巾将鸡蛋裹好模拟人体穿衣效果

测试鸡蛋初始温度

测试暖宝宝表面温度

测试暖宝宝放热威力用的鸡蛋

打开蛋壳，鸡蛋大部分已经凝固

打开暖宝宝瞬间，温度最高的鸡蛋表面达到了66℃

实验人员打开鸡蛋查看情况

消防员选购的6款不同品牌暖宝宝

御寒“神器”会成烫伤“杀手”？
消防实验2小时，“暖宝宝”将6个生鸡蛋全焐熟了

每当天气转冷，美女们就会
想出各种御寒招数，最常用的当
然就是“暖宝宝”。然而很多人不
知道，这种御寒“神器”，一不小心
就会将人烫伤。昨天上午，宁波
消防支队镇海大队就专门进行了
“暖宝宝”测温实验，结果让人大
吃一惊。

本报记者 陈立波 通讯员 崔寅伟
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