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窗外有阳光，我有

本报记者 陈立波 通讯员 熊继龙

今天是世界艾滋病日今天是世界艾滋病日。。许多人谈许多人谈““艾艾””色变色变，，但在杭州某强制隔离但在杭州某强制隔离
戒毒所戒毒所，，携带艾滋病病毒的戒毒人员只是被当成寻常的携带艾滋病病毒的戒毒人员只是被当成寻常的““病人病人”，”，他们他们
和患感冒和患感冒、、发烧的病人没什么不同发烧的病人没什么不同，，在这里接受身体和心理的双重治在这里接受身体和心理的双重治
疗疗。。1111月月2929日日，，记者走进强制隔离戒毒所的记者走进强制隔离戒毒所的HIVHIV专管区专管区，，用镜头记录用镜头记录
下了艾滋病戒毒人员一天的生活下了艾滋病戒毒人员一天的生活。。

在专管区在专管区，，记者见到了翁军记者见到了翁军（（化名化名）。）。他是江苏扬州人他是江苏扬州人，，曾是一名曾是一名
服装设计师服装设计师。“。“我曾是父母的骄傲我曾是父母的骄傲，，每次过年回家每次过年回家，，亲戚朋友都说我有亲戚朋友都说我有
出息出息。”。”说起自己的过去说起自己的过去，，翁军难掩心中的自豪感翁军难掩心中的自豪感，，他也曾憧憬能一直他也曾憧憬能一直
让父母骄傲下去让父母骄傲下去。。

但翁军染上了毒品但翁军染上了毒品。。今年的今年的66月月，，在杭州警方的一次排查中在杭州警方的一次排查中，，翁军翁军
的尿样在检测中被确认呈阳性的尿样在检测中被确认呈阳性，，因曾有一次染毒的案底因曾有一次染毒的案底，，他被执行强他被执行强
制隔离戒毒制隔离戒毒22年年，，更残酷的是更残酷的是，，在被筛查过程中在被筛查过程中，，他被确认携带了艾滋他被确认携带了艾滋
病病毒病病毒。。

““根本没有心理准备根本没有心理准备，，这个噩耗来得太突然这个噩耗来得太突然！”！”曾经曾经，，这个诊断犹如这个诊断犹如
噩梦一般笼罩着翁军噩梦一般笼罩着翁军，，他几近崩溃他几近崩溃，，不知道该如何面对自己的父母和不知道该如何面对自己的父母和
朋友朋友，“，“真的很想死了算了真的很想死了算了。”。”

99月月，，结束了结束了33个月生理戒毒的翁军被送到了强制隔离戒毒所的个月生理戒毒的翁军被送到了强制隔离戒毒所的
HIVHIV专管区专管区。。这里的戒治生活这里的戒治生活，，点燃了他的希望点燃了他的希望。。

““有时候我甚至都忘了自己携带艾滋病病毒有时候我甚至都忘了自己携带艾滋病病毒。”。”两个多月来两个多月来，，翁军翁军
就像是回到了单纯的校园生活就像是回到了单纯的校园生活。。生活有规律生活有规律，，情绪不好时马上就会有情绪不好时马上就会有
民警进行心理疏导民警进行心理疏导，，生病时还会有民警带着去所医院就诊生病时还会有民警带着去所医院就诊，“，“大家不会大家不会
因为我们有艾滋病而疏远我因为我们有艾滋病而疏远我，，民警在日常的戒治工作中也跟我们零距民警在日常的戒治工作中也跟我们零距
离接触离接触。”。”

前几天前几天，，翁军在开门时不小心夹伤了手翁军在开门时不小心夹伤了手，，出了血出了血。。值班民警不但值班民警不但
没有避而远没有避而远之之，，还带着他去医院包扎还带着他去医院包扎，“，“这里没有歧视这里没有歧视，，只有关心和爱只有关心和爱
护护，，民警让我们找回了做人的尊严民警让我们找回了做人的尊严。”。”翁军的言语里带着满满的感激翁军的言语里带着满满的感激
之情之情。。

““尊重是相互的尊重是相互的，，信任也是相互的信任也是相互的，，我没有理由再不好好表现我没有理由再不好好表现。”。”现现
在的翁军已经学会了乐观生活在的翁军已经学会了乐观生活，，按时服药按时服药，，早晨把床铺整理得干干净早晨把床铺整理得干干净
净净，，偶尔抬起头偶尔抬起头，，看看窗外的风景看看窗外的风景，，或搬条凳子到窗口看书或搬条凳子到窗口看书。。阳光打进阳光打进
室内室内，，一切都十分安静一切都十分安静。。

结束采访时结束采访时，，记者伸手和翁军握手告别记者伸手和翁军握手告别。。翁军用了一句十分文艺翁军用了一句十分文艺
的话来告别的话来告别，“，“只要窗外有阳光只要窗外有阳光，，生活就会有希望生活就会有希望”。”。 按时服药按时服药定期进行健康体检定期进行健康体检

希望希望希望

民警对翁军进行心理疏导

医生给翁军包扎伤口医生给翁军包扎伤口

翁军接受心理测试翁军接受心理测试

积极参与习艺劳动积极参与习艺劳动

业余时间业余时间，，翁军喜欢搬条凳子到窗口看书翁军喜欢搬条凳子到窗口看书


