
一丝不苟，他是一个“追梦者”
“这些年来，社会对监狱的关注度日益提高。作为一名监狱人民警察，我的梦想

就是确保监管安全，为‘平安浙江’贡献自己的青春力量。”姚日健说，为了实现这个
梦想，他非常重要的一个工作就是及时发现安全风险，消除“未病”。

年底，监狱组织犯情大排查。因为工作量巨大、时间又短，一些民警应接不暇。可
姚日健没有半句怨言，查阅档案、面对面谈话、信件复查、录音回放……一件件工作有
条不紊地做好，踏踏实实审查材料。最终，他上交了厚厚一本犯情分析本，共排查出重
点情况30个，消除安全隐患12个，为监狱的安全稳定运行提供了重要的保障。在总结
会上，姚日健的犯情分析结果获得了监狱的肯定，监狱鼓励其他民警向姚日健学习。

“犯情收集特别是查阅档案，对监狱管理十分重要。根据服刑人员之前的成长经历，
我们可以了解他的思想、性格，再据此帮助他们改造，有时会达到事半功倍的效果。”说起
犯情收集，姚日健深有体会，而这样的心得都是他在实际工作中一点一滴积累起来的。

用心关怀，他是一个“圆梦者”
“要做一个有温度的执法者。”这是姚日健一直秉持的工作理念。
“刚工作时，前辈就告诉我们，我们的工作最主要是做人的工作，而这恰恰是世

上最难做的事。”姚日健说，法律铁面无私，可帮助服刑人员却不能冷酷无情，只有用
心关心他们、细心教育引导他们，才能帮助他们早日新生，“只要想到能帮助服刑人
员弃恶从善，就又觉得做这桩难事有价值”。

监区重点服刑人员卢某就是在姚日健用心管理下顺利转化的。卢某，因故意杀
人罪被判无期徒刑。2014年，他因琐事与女友争吵，进而杀害女友，年纪轻轻就锒铛
入狱。事发后，他还有过自杀行为。服刑以来，悔恨、内疚一直纠缠着他。因为刑期
长，卢某改造积极性低，消极处事。

刚开始，姚日健并没有直接找卢某说教，而是先通过数周时间默默观察。他发
现，卢某平时与人沟通不多，但很喜欢阅读。于是也热爱阅读的姚日健就从读书心
得体会入手，找卢某聊天，并帮他借了几本好看的推理小说。慢慢地，卢某跟姚日健
开始有了话说，俩人也日渐熟悉起来。这时，姚日健隔三差五就找他谈话，虽然每次
聊天时间并不长，但句句话都是设身处地为卢某考虑。渐渐地，卢某的悲观厌世情
绪消失了，学习劳动也更加积极了。

不久，卢某的母亲不幸遭遇车祸。获悉消息的卢某非常担心，姚日健立刻帮卢
某申请拨打亲情电话，并和其家人保持联系，每天将他母亲的病情告知卢某，对其进
行心理辅导。他母亲的身体渐渐康复了，卢某悬着的心落了下来，对姚日健也越来
越信赖。此后，卢某的改造之路走上了正轨，减刑材料已上报法院，他离自己的新生
梦想更进了一步。也因此，他将姚日健称为自己重获新生的“圆梦者”。

姚日健还在其他方面努力提升自己：在监狱8月份组织开展的“忠诚担当·平安
护航”岗位练兵活动上，他取得了10个科目8个A的好成绩；作为三监区团支部骨
干，他负责开展的“绿房子”旧衣回收活动得到社会好评，还接受了临海市电视台的
采访；他还是监狱首届年度“十五佳”之“优秀警长”的候选人之一。

对于未来的从警路，姚日健动情地说，这身藏蓝色的警服，值得用一生去坚守，
“我要好好书写我的藏蓝色青春梦”。

实绩考核屡屡夺榜的他果然不凡

无期徒刑囚子的“圆梦者”
本报记者 王春芳孙佳丽
通讯员汪剑 刘鹏

省临海监狱三监区的
教育室里，青年民警翻开
一本新的笔记本，在扉页
上认真地写下“19”——
这是他使用的第19本工
作笔记本了。

他叫姚日健，今年
25岁，是浙江省临海监
狱三监区警务组长。虽
然已是互联网时代，但他
依然保持着随身携带笔
记本的习惯。“王某，3个
月未有家属接见，平时学
习积极性差，要加强关
注；李某有关节炎，近期
要注意保暖，多了解他的
身体情况……”他的笔记
本里，记的全是他的工
作，从管理的服刑人员的
性格特征，到监区的重点
情况，全都详细记录。“这
样方便随时翻阅查看。”
姚日健摩挲着第19本工
作笔记本，告诉记者，“这
可是我的‘宝贝’，有了
它，日常管理中，我们能
够根据不同服刑人员的
特点了解他们的实际需
求，帮助他们更加积极地
改造。”

2012年参加工作的
姚日健，看起来高高瘦
瘦、害羞腼腆。别看他年
纪轻，工作4年来，他已
经连续2年公务员考核
优秀，获监狱嘉奖2次，
荣立个人三等功1次，在
监区民警实绩考核中长
期位居第一。对于这样
的成绩，姚日健总是轻描
淡写地说：“我只是做了
自己应该做的。”
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本报记者 王春芳孙佳丽
通讯员杨卫平 余先霁

本报讯“谢谢监狱，谢谢律师，为我答疑
解惑，这下我对改造更有信心也更坚定了！”
参加完监狱组织的律师“送法进监”现场咨询
会后，省十里丰监狱服刑人员李某开心地说。

近日，省十里丰监狱协同浙江三善律师
事务所的5名律师开展了“送法进监”活动，
举办服刑人员法律问题现场咨询会，解答服
刑人员的法律问题，消除服刑人员在法律方
面的困惑，增强他们的法律意识。活动现场，
近百名服刑人员按次序以现场咨询的方式，
跟律师面对面地说起自己在婚姻家庭、子女
抚养、财产纠纷、经济赔偿民事法律关系中遇
到的问题，律师们则通过浅显易懂的事例给
予解答，并给出了指导性的建议，使服刑人员
了解、掌握法律常识。一天活动结束后，参加
现场咨询的服刑人员表示，自己的问题都得
到了解答，这样的法律帮助实实在在。

律师进监 囚子开颜
省十里丰监狱帮囚子解疑释惑

石榴花开的季节
张波南湖监狱一监区五分监区

石榴花开的季节
来不及将记忆缄口
思念如潮水
瞬间将胸口填满
红尘滚滚掩尽缘分
时光翻飞拂去欢颜
无知的双手
埋葬了美好的青春流年
在这石榴花开的季节
无尽的悔恨
一遍遍模糊双眼

戒毒康复 年度检阅

本报记者 陈立波 通讯员 胡澄

本报讯 近日，省十里坪强制隔离戒毒所举
行2016年度戒毒康复展示会。在激昂的歌声中，
来自全所10个大队的表演队依次上场，表演了抖
空竹、太极柔力球、弹力绳操、太极拳等十余个精
彩节目，充分展现了戒毒人员积极向上、健康运
动的精神风貌，表达了他们戒毒康复的坚定决心
和对美好生活的向往。

近年来，该所一直秉承“规范化执法、人文化
管理、专业化戒毒、社会化矫治”的戒毒工作理
念，积极探索实践科学的、系统的戒毒人员康复
训练方法，力求有效恢复戒毒人员身心健康，提
高戒毒成效。目前，该所致力于建立特色戒毒康
复体系，精心编创戒毒康复操，积极推广戒毒团
体操和八个特色健身项目，开设康复训练专科门
诊，为戒毒人员提供针对性的运动处方和营养处
方。此次戒毒康复展示会，既是对该所康复训练
工作的一次集中展现，也是对戒毒人员康复效果
的一次年度检阅。


