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本报记者 陈立波 通讯员 蔡俊 汪杨

冬天里，去浴场蒸个桑拿、泡个足浴是不少市民的休闲首
选。天台“2·5”火灾发生后，浴场逃生成了人们的关注焦点之一。
昨天上午，宁波消防支队的消防人员特意来到当地一家浴场，现
场讲解浴场发生火灾时的逃生自救“小秘诀”。

“人们进入浴场后，第一件事往往就是洗澡换衣服。事实上，
在这之前，我们首先要关注安全出口、疏散通道的位置。”刚进入
浴场，宁波鄞州消防大队参谋郎园园就指着浴场2楼楼梯口的消
防安全疏散示意图说，一般大型场所都会在醒目位置展示本场所
的逃生示意图，上面会标记所有的安全出口。“一旦发生火灾，全
靠应急照明灯具来照明，如果市民事先对安全出口的位置有所了
解，那在逃生时就有了大致方向，可以赢取更多逃生时间。”郎园
园说，此外，墙面上或吊顶下方也有疏散指示标志灯，市民也可以
根据这些指示灯，找到最近的安全出口或楼梯间。

在浴场的二楼，汗蒸房被设计成蒙古包或日式小木屋的外
形。一进屋内，一股热气扑面而来。郎园园介绍，目前大部分汗
蒸房的地暖发热系统主要材料是电热膜，敷设在桑拿房地面层和
墙面里，通电后给汗蒸房供热，但由于目前市面上部分电热膜和
组件产品质量不合格、电气线路设置不合理等原因，看似没什么
东西可烧的桑拿房也很容易发生火灾。

一旦发生火灾，人们的第一反应一般是：快跑！但郎园园表
示，火场逃生，重点在于“生”，就是要想办法“活下来”，千万不可
盲目地“逃”。“很多亡人火灾，大家都认为那些人是被火烧死的，
其实浓烟才是真正的‘杀手’。”郎园园介绍，火灾现场最可怕的其
实不是火，而是烟热，有数据表明，火灾中因烟气造成的人员伤亡
占到了火灾总伤亡数的50%至80%。

“假如我们现在正在包厢里足浴，听见外面有呼叫说‘起火
了’。这个时候，千万不能盲目打开房门逃生。”郎园园说，此时应
先冷静思考一下逃生的线路，然后试探性地测试下门把手的温
度，来判断外面的烟火是否已逼近门口。如果门把手的温度不是
很高，可以打开门，按照楼道内设置的疏散指示标志逃生，如果逃
到楼梯间时，发现楼道里都是烟气，则需另找楼梯出口，或者选择
有空气流通、可呼救、可逃生的房间暂时躲避并等待救援。

“在火场逃生时，除了不能坐电梯、扶梯，还一定要注意躲避
浓烟和高温。”郎园园提醒，洗浴场所装修时使用的可燃材料较
多，起火后极易产生浓烟，逃生时要用湿毛巾捂紧口鼻，也可用身
上的衣物或身边的枕巾、餐巾打湿后代替，然后弯腰俯身前行，

“如必须穿过浓烟、高温区域时，应用打湿的衣物、毛巾裹住身体
关键部位，防止因身体部位裸露被高温灼伤。”

“如果门把手的温度已经很高，说明外面已经被浓烟或大火
充斥，这个时候开门逃跑，反而容易丢了性命。”郎园园说，这个时
候，应该利用身边的衣物或者毛巾，打湿后将门缝堵严，防止烟气
进入，然后在反向窗口呼救以引起救援人员的注意，“如果楼层较
低，可利用床单、窗帘等物件打结后，绑住室内固定位置，顺势滑
至地面，切忌盲目跳楼逃生”。

“跳楼逃生时，不但要尽可能降低身体离地面的高度，还要注
意跳楼落地时的姿势。”针对天台“2·5”火灾在网上流传较广的一
段跳楼视频，郎园园指出了其中几处错误的做法：“视频中的女子
虽然在跳楼前扔下了一些衣物，但这远远起不到人体落地时所需
的缓冲效果，应扔一些坐垫等厚实的物件；女子跳楼落地时的直
立姿势，也是造成骨折的关键原因之一，正确的方式应是背向窗
户攀住窗口，将身体顺势挂下后跳下，在身体落地时顺势下蹲，这
样能大大缓冲身体落地时的冲击力。”

本报记者 陈佳妮 周国新 通讯员 湖公宣 沈一凡

天台“2·5”火灾发生后，浙江各地公安机关迅速行动，进一
步排查整治消防安全隐患，确保人民群众的生命财产安全。

2月5日晚至6日凌晨，湖州市连夜开展“零点”突击夜查
行动，共检查各类场所300家，发现火灾隐患324处，临时查
封场所4家、停业8家。公安消防人员坚持检查与指导并重，
在责令整改火灾隐患的同时，积极宣传消防安全知识，提高

各场所负责人和员工的消防安全意识。
台州市椒江区组织消防、公安、安监、市场监管等部门，

兵分多路对全区所有具有桑拿足浴等功能的洗浴场所、
KTV、酒吧、网吧等公共娱乐场所开展地毯式排查。仅2月6
日晚，就有80家火灾隐患场所被关停整顿。

2月6日晚至2月7日凌晨，义乌市对洗浴中心、足浴店、
KTV等人员密集场所开展突击夜查，发现常闭式防火门敞
开、通道堆放杂物、室内消火栓被遮挡、疏散指示标志损坏等
消防安全隐患394处，当即整改384处，临时查封场所5家。

一定要看，关键时刻也许能救你一命！

浴场火灾如何逃生？消防人员细讲给你听
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