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本报记者 陈立波 通讯员 赵伟

本报讯“谢谢警官的教导，我发誓一定不会再回来
的。”近日，省良渚强制隔离戒毒所的戒毒人员许某解除强
制隔离戒毒，离开戒毒所前，他专门向帮教民警表达了自己
的感激之情和与毒品彻底决裂的决心。

今年32岁的许某出生在杭州萧山，常年没有固定职业
的他经常参与一些打架斗殴事件，因频繁出入拘留所，导致
夫妻感情破裂而离婚。最终，在朋友的怂恿下，他第一次沾
上了毒品，一发不可收，直至被当地公安机关抓获，并被送
进省良渚强制隔离戒毒所执行强制隔离戒毒2年。

初入戒毒所，许某对所内的规章制度很不适应，对自己
戒毒人员的身份认识不清，喜欢享受权利、逃避义务，加上
自身沾染的一些顽劣习气，导致他经常做出一些违纪事件，
也常常与其他戒毒人员发生矛盾。在这种情况下，许某感
觉提前解除强制隔离戒毒无望，干脆就破罐子破摔了。

了解情况后，大队领导专门召开动态研判会，并制定了
帮教方案，安排民警对其进行一对一的帮教，要求帮教民警
利用一些重点时段、敏感环节找许某谈话，通过交流发现许
某思想上的“顽疾”，再有针对性地进行“治疗”。

经过多次心理疏导，帮教民警了解到，原来许某当初染
上毒瘾跟他的离婚有很大关系，他认为亲人都不理解他。
于是，民警多次联系许某的母亲，并安排了亲情会见和亲情
电话，引导许某重新树立正确的戒治目标，在思想上帮助许
某实现从“要我戒”到“我要戒”的转变。

“严肃的批评能管一时，但不能长久。”帮教民警告诉
记者，经过一段时间的悉心帮教，许某的戒治态度有了不
小的改变。为了彻底把他引上戒治正轨，民警又想方设法
帮他树立起对制度、规定的敬畏，让他逐步改掉自由散漫
的作风。

经过长时间的督促，许某戒除毒瘾的动力越来越足，不
仅严格服从民警的日常管理，还积极参加各项习艺劳动，并
多次在所、大队举办的各项活动中出工出力，戒毒所最终解
除了他强制隔离戒毒。

本报记者 王春芳孙佳丽通讯员 朱兴建

“我无法改变他们的命运，但我希望能尽我的绵薄之
力，让身残的人不再独行。”在省南湖监狱退休职工林美的
家里，一叠大红证书见证了她四年多来一直热心助残、一路
播洒爱心、一心温暖他人的感人故事。

2013年1月初，当时已退休在家的林美看到安吉电视
台在招募关爱空巢老人“暖冬”第二季活动志愿者，便打电
话报名参加，这是她第一次接触志愿者活动。“每次看到那
些特殊群体渴望的眼神，见到我们时的那种兴奋表情，我就
更坚定了自己参加志愿者活动的信心，而且我也从活动中
收获了更多的快乐和满足感。”正因如此，林美的志愿者之
路一直走到了现在。

她是残疾人的“阳光使者”
2013年4月，林美成为安吉县志愿者协会的一员。入

会后，她抽出不少时间参与到志愿者活动中，把扶残助残作
为己任，积极为残疾人做好事、办实事。每周三下午，她都
有一项固定活动——到安吉县残疾人康复指导中心开展志
愿者活动。

为帮助那里的老人学会自我保健，林美自学了一套康
复运动。自己做得娴熟了，她就经常为老人们现场教学，手
把手指导老人做运动。最让林美牵挂的，是住在该中心七
楼的一名中风老人。每次，林美都是先去老人房间，查看老
人的身体状况，给她做保健按摩。按摩过程中，她还不时开
展现场教学，可老人记性差，经常是做完这一节就忘了那一
节。对此，林美总是不厌其烦地教她，边教还边劝说老人要
多运动，这样才能帮助肌肉恢复活力。渐渐地，老人对林美
产生了依赖心理，每次看到林美来都非常开心，而当活动结
束林美要离开时，老人总是依依不舍。

她是老人心里的“邻家女儿”
只要没有特殊情况，林美每周都会去安吉县社会福利

中心做义工。每次去，她都会陪老人聊聊家常，认真听老人
倾诉和唠叨，让老人们畅快地释放情绪。同时，她也会把最
近发生的新鲜事、有趣事告诉老人，让他们多多了解社会。
去的次数多了，那里的老人都认识她，也都喜欢上了这个陪
聊人。

社会福利中心有位姓祝的阿姨，今年 86 岁了，身体
半边瘫痪，肌肉萎缩，但喜欢健身。林美每次去，只要
天气晴好，都会用轮椅将祝阿姨推到室外晒晒太阳，给
老 人 补 补 钙 。 时 间 久 了 ，两 人 成 了 无 话 不 说 的 好 朋
友。每次看到林美来了，祝阿姨就像见到邻家女儿一
样开心不已。

“其实，那里的老人要求都很简单，只要多陪陪他们散
步、聊天，多给他们一些关爱，他们就很高兴了。”林美告诉
笔者，“看到他们笑容满面，我自己也觉得开心。”

她是残障儿童的“知心妈妈”
安吉县育星培智学校也是林美经常去的地方。这是一

所培养特殊儿童的学校，那里的残障儿童让林美很是牵
挂。每个月，林美都会去看望他们，了解他们的成长和学习
情况。

林美的脸上总挂着柔和的笑容，声音也温和，孩子们见
了她都倍感亲切。只要林美一走进学校，孩子们都会围上
来亲切地叫她“林阿姨”“林妈妈”。每到这个时候，林美似
乎忘记了自己的年龄，像朋友一样与孩子们开心地做游戏，
让这群特殊的孩子感受到社会大家庭的温暖。有时她又像
是孩子们的母亲，有的孩子流口水了，她就拿出纸巾轻轻帮
孩子擦干净；有的孩子发脾气了，她就紧紧抱住孩子，不停
地劝慰。林美说：“看着他们一天天长大，慢慢懂事了，有的
还学会了自理，我就觉得非常欣慰。”

四年来，林美将公益事业当作自己的追求，对它孜孜以
求。她是安吉县志愿者协会阳光助残服务队中参与活动积
极性最高的志愿者，多次受到县、市志愿者协会的表彰，并
先后获评安吉“活雷锋”、湖州市优秀助残志愿者、安吉“十
佳公益人士”等称号，被当地群众亲切地称为安吉最美“助
残人”。

烟花如你
南湖监狱五监区二分监区 吴余孟

夜空中绽放五彩斑斓的烟花，
把瞬间的美带到人间，
似你捎来的心犀，
静静的，静静的。
享受新年的暖日，
让她洒在我的每一寸心房，
柔柔地，柔柔地。
你总说，
春已不远，人生总在转动。
我坚信，
希望就如心跳，从未停止。
在这迎新的烟花下，
我轻轻颔首，
记忆那曾经的年味，
有你的年味儿。
于是我又婉婉抬头，
将目光放逐天边，
仿佛那就是你微笑着的地方，
烟花如你，
闪烁，闪烁！

伊人入梦
南湖监狱八监区三分监区 何文华

想你的时候
我靠在床头
把如山般绵延的思念
折成一只只千纸鹤
枕着它们入眠
在梦里
携手漫步在岁月的河旁
从懵懂顽童慢慢长大又渐渐老去
在河的两岸，是魂牵梦萦亦真亦幻的

回忆
在河的尽头，是雾里看花百转千折的

未来
情愿就这样醉倒在伊人身畔
永不醒来
在梦里
再看黑发被风撩起

对症下药治“顽疾”悉心帮教塑新生

老人当她“邻家女儿”
孩子叫她“知心妈妈”

南湖监狱退休职工林美将助残做成了事业


