
51岁的朱苏芳在浙江省女子监狱工作已经33年了，目前依然坚
守在管教一线。她是服刑人员的老大姐，是监狱同事的好师傅，“严、
谨、细”是她的口头禅。工作三十余年，曾荣立三等功，被评为全省监
狱系统先进个人、优秀共产党员，公务员考核多次优秀……荣誉证书
一张办公桌都堆不下。

监狱工作压力大，朱苏芳有自己一套解压方式。走进她的办公
室，整洁有序。朱苏芳说，她喜欢把工作环境整理得干干净净，不仅
能让自己释放压力、心情愉悦，也能让同事感觉神清气爽。与朱苏芳
搭班的同事常说，和芳姐一起上班，感觉特别踏实。

有人说监狱里都是犯了错的人，每天待在那里，心情都会变糟。
可朱苏芳不这么认为，“服刑人员的阳光要靠我们带进去。”她喜欢和
服刑人员聊天，听她们说故事、吐心声。服刑人员也喜欢与朱苏芳说
话，因为她愿意听，还能给出好建议。

生活中，朱苏芳有
一个十分支持自己工
作的丈夫和一对美丽
的双胞胎女儿，她空闲
的时候就喜欢出去旅
游。“年轻的时候，生活
的重心在工作和家庭，
感觉它最大的乐趣在
于寻找和陪伴，寻找是
如何在繁忙的工作中找到成就感，陪伴是如何在家庭工作两难的情
况下陪孩子慢慢成长。现在，孩子长大了，生活的乐趣除了继续寻找
工作中的成就感外，我还希望能四处走走看看，在学习中寻找到更多
的乐趣。”

“生活的乐趣，要自己去发现”
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42 岁的鲁雅琴是一个总是带着阳光与力量的女性。她有两个
家：一个大家是浙江省第二女子监狱，这里她倾注了全部的青春和热
情；另一个家自己的小家，有父母、公婆、爱人和孩子，她用无尽的柔情
和爱意去经营。

无论是民警还是服刑人员，都习惯叫鲁雅琴“鲁姐”。她所主持的
电视节目《鲁姐有约》也成为最受服刑人员欢迎的节目。服刑人员陈某
那本近两万字的感恩录，记载着在她4年的服刑过程中“鲁姐”是如何发
现她、走近她和她的残疾儿子，又是如何带着“阳光助学行动”走入她的
改造生活。字里行间，无不洋溢着她对“鲁姐”悉心帮助的感激。

去年，鲁雅琴的公公患病，术后要治疗照顾，同时婆婆也患病住在
不同的医院，而读初三的儿子又面临中考。繁忙的工作结束后，鲁雅
琴还要承担家务、教育孩子，奔波在两个医院照顾两位老人。公公去
世后，婆婆因为生病，每周都需要到医院治疗，且花费不小。婆婆看着
忙碌的儿媳妇，很是心疼，既担心自己拖累了媳妇，也担心自己治病要
花太多的钱。聪慧的鲁雅琴看穿婆婆的顾虑，她笑着宽慰老人：“不要
想那么多，命比钱更重要；也不要担心我，我能照顾好自己和大家。”

鲁雅琴就是这样如阳光般温暖向上，既做好了“大家”里面的事
情，也顾好了自己的“小家”。

走近监狱女警：墙内墙外同样精彩——

“我是警察，也是女人”

本报记者 王春芳孙佳丽
通讯员郑彩飞 钟梅含

她们是警察，头
顶国徽、肩扛盾牌，
在高墙内，为服刑人
员的新生尽心尽力。

她们是女人，或
为人妻，或为人母，
在家庭里照顾好老
人小孩，在生活中活
出自己的姿态。

如同翘翘板，她
们把装着自己的这
一头沉沉压下去，
让装着责任的那一
头高高升起来。在
监狱的这个大家，
和自己的小家之
间，她们来回奔忙，
既让工作出色，也让
生活精彩。

“三八节”来临
之际，记者走近这些
监狱女警，听她们说
一说自己的故事。

“爱笑的女人，运气
不会差。”这是孙喆微信
的个性签名，她说，即便
生活有许多磨难，但她
相信微笑能改变命运。

孙喆，浙江省女子监
狱六监区民警。穿上警
服的她，是监狱的管教民
警，是服刑人员的良师益
友；脱下警服的她，是一
名积极向上的母亲。

2013年，孙喆早产生下女儿金金，还没有手掌大的金金在重症监
护室住了整整四个月。孩子出院后经常生病，住院成了家常便饭。
孙喆经常要监狱、医院两头跑，“那时真是上班忙、下班也忙。”她笑着
说，不过忙点也好，没时间埋怨。

小时候的金金胆子小，性格开朗的孙喆希望金金能更勇敢些，为
此她帮金金报了各种培训班，并陪着金金上课。“我希望自己在女儿

的眼里，不仅仅
是一个工作忙碌
的警察。”今年过
年前，孙喆的朋
友有话剧演出，
她 马 上 报 名 参
演，“因为我想让
女儿看到妈妈的
另一面”。

监狱环境闭塞，工作忙碌，金金想妈妈的时候，可能连个电话都
打不通。孙喆说，金金有时也会“投诉”妈妈工作太忙不能陪她，但孙
喆在生活中总是乐观向上，从不抱怨工作。渐渐地，金金不再埋怨妈
妈了，反而以妈妈是警察为骄傲。

无论工作多忙，孙喆一定会挤出时间学习。读在职研究生、学习
国际芳疗师课程、研究精油制作……她说，这既给孩子树立了榜样，
也开阔了自己的眼界。“言传身教，无论是我的女儿，还是服刑人员，
我从不说教，我相信自己的行动最能影响她们。”

“没办法就想办法咯！”这是浙江省女子监狱卫生所副教导员杨
彩萍的一句口头禅。在监狱同事和服刑人员的眼里，杨彩萍人漂亮，
脾气好，无论多难的事都难不倒她。其实，笑容的背后是杨彩萍坚持
和负责。

38岁的杨彩萍是一位二胎妈妈。大儿子博阳11岁，小儿子博少
才13个月。2015年12月，博少出生后没多久，杨彩萍的婆婆就生病
住进了医院。杨彩萍老的小的都要照顾，“那阵子真是难熬啊。”杨彩
萍感慨道，随即脸上又笑了，“可能怎么办呢，日子还是要过啊。”

产假结束后上班没多久，杨彩萍就给博少断奶了。“实在是没办
法。”她说，每次监狱收押新犯，她几乎忙得脚不沾地。为了节省时
间，减少上厕所的频率，她几乎不怎么喝水。结果，回到工作岗位没
几天，她的母乳量从一天600ml骤降至200ml。半个月后，母乳几乎没

了，儿子自然离乳。
“我觉得对不起儿子，
但谁叫我们是监狱民
警呢，穿上警服就得
负责！”

杨彩萍的丈夫也
是监狱基层警察，这
意味着两人为了照顾
孩子，只能“错峰休息”，一个月他们共同休息的日子屈指可数。“小别
胜新婚呀，挺好！”在别人看来难熬的事，在杨彩萍眼里倒成了另一副
模样。杨彩萍说，最让她欣慰的是，大儿子曾经说过，爸爸妈妈都是
警察，是他最骄傲的事。

“愁眉苦脸是一天，喜笑颜开也是一天”

“没有永恒的梅雨季，只有久违的艳阳天”

“爱笑的女人，运气不会差”

“在中板的律动下匀速前进。”这个具有专业味道的微信签名，
来自浙江省第二女子监狱的新民警张驰。毕业于音乐与舞蹈学专
业小提琴演奏方向的她，用自己独有的艺术视角去面对监狱中的点
点滴滴。

刚接触监狱工作时，由于所学与实际工作相差较远，加上自己又
来自外省，生活习惯差异较大，这些都给张驰带来了较大压力。

“音乐具有抚慰人心的作用。”张驰说，那时，她靠着拉小提琴纾
解了不少压力。她也因此想到，是否可以尝试着将自己所学的音乐
专业知识与监狱工作结合起来？

这个想法还在酝酿时，一次她和服刑人员谈话，无意中提到了贝
多芬的《命运交响曲》。服刑人员感慨地说：“张警官，每次我遇到困
难，总会想起这首曲子，它能激励我前进。”这次谈话，让张驰更加坚
定了将音乐知识融入教育改造工作的信心。她说，她想试试看，用自
己的专业特长，帮助服刑人员走好改造之路。

“漫长的路，我匀速前进，终有一天可以迈向心中最向往的天
地。”这是张驰在每天写的日记中都要重复的一句话。她相信，凭借
对音乐的热爱和积极向上的态度，自己一定能做好工作、过好生活，
一定能遇见最美好的自己。

“音乐让我找到了更好工作的办法”


