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浙江省监狱管理局
浙江法制报社
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他们是个别教育的行家里手
“要让服刑人员从‘服从’变为‘遵从’，就需要

他们从内心接受你。”徐卫青是省南湖监狱一监区
政治教导员、“徐卫青工作室”的主持专家。

曾是小学老师的徐卫青，来到监狱也没有放弃
他的教育事业。从警23年来，他始终坚守在教育
一线，特别重视与服刑人员的跟踪谈话。

20 多岁的高某因聚众赌博罪被判入狱，但他
不思悔改，在改造中多次闹事被处罚。一次，高某
爬上老监舍的梯子，以自杀相威胁。徐卫青赶到现
场后，说了句：“高某，是你啊？是你下来，还是我上
去？”顺势就爬上了梯子，刚爬到一半，高某就主动
下来了。原来，徐卫青与高某是“老熟人”了。

这次违规给高某带来了3个月高度戒备管理
的惩罚。走出高戒备那天，高某对徐卫青说：“谢谢
你，因为你告诉了我该怎么做。”与总结、讲道理的
教育方式不同，徐卫青与高某的谈话总是从家长里
短开始，迅速拉近两人的心理距离。面对徐卫青，
高某总是愿意说、愿意听。

“作为民警首先要学会换位思考，这样才能真
正走进服刑人员的内心，让他们从心里实现改造。”
徐卫青说。2015年，以他名字命名的工作室正式成
立。工作室创新“微心愿”工作机制，在监区试点期
间，实现了1200余名服刑人员连续700余天只发生
3起违纪违规事件的良好秩序，成功转化危险性较
强的服刑人员9名，处理危机事件数起。

如今，徐卫青带着工作室成员运用专业能力，
不断辐射自己的能量，成为监狱内应急处突、攻坚
克难的主要力量。同时，他撰写的《三十六计智慧
在个别教育中的借鉴与运用》被《浙江监狱》连载，
成为监狱民警开展个别教育的教科书。

他们是迷途囚子的指路明灯
一棵枯萎的大树渐渐长出茂密的枝叶，小鸟

飞来停在树上欢快地唱歌，天边现出一道美丽的
彩虹。

“恭喜你，成功了！”咨询师曾玲说。
“啊……终于完成了，成绩又提高了，比上次快

了10秒。”省女子监狱服刑人员赵某开心地说。
“是啊，这套生物反馈训练你做得越来越好了，

记得回去后多练习，遇到控制不住的时候就用上，
就能避免自己冲动了。”曾玲一边叮嘱着，一边欣慰
地看着屏幕上那道美丽的彩虹。

曾玲是监狱评估矫治中心负责人、“曾玲工作

室”的主持专家、二级心理咨询师，师从浙江省心理
卫生协会理事长赵国秋教授，担任浙江省心理卫生
协会委员、省心理咨询师专业委员会委员，曾荣获
司法部“心理矫治能手”等荣誉。

专业的心理咨询犹如一盏明灯，为服刑人员指
引光明。首批授牌的8个“全省监狱教育改造专家
创新工作室”中，心理矫治专业工作室占据5个席
位。他们中不乏专业能力强、社会影响力大的专家
级监狱民警。

省长湖监狱“史金芳工作室”的主持专家史金
芳，现任中国心理干预协会司法心理分会副会长、
中国社会心理学会司法心理专业委员会委员、中国
红十字（浙江）心理救援队心理热线平台专家组组
长。在他的带领下，监狱设立监区心理辅导员，组
建多个专业咨询技能小组，开展服刑人员心理矫治
工作。

省未成年犯管教所“蒋小霞工作室”的主持专
家蒋小霞，是二级心理咨询师，曾被评为司法部监
狱管理局心理矫治标兵、浙江省五一巾帼标兵。她
在未成年服刑人员矫治中创新推出“艺术行为团体
矫治”新模式，达到艺术改变人格的目标。目前，所
内已开展沙画、多米诺骨牌、拼图、衍纸、钻石十字
绣、童话心理情景剧等艺术行为矫治项目。

他们是传统文化的监内传播者
“从警三十余年，我一直在思考，导致未成年人

走上犯罪道路的原因究竟是什么？如何让未成年
服刑人员尽快地认罪悔罪，弃旧图新，不再走上重
新犯罪的老路？”53岁的郑贺斌是浙江未成年犯管
教所七监区政治教导员，“郑贺斌工作室”的主持专
家，同时也是杭州市教育局法制教育基地副校长，
浙江省儒学学会会员。多年来，他坚持在监狱中开
设“国学教育”课程，参与《预防青少年犯罪以案说
法》编写并出版。他的专著《弟子规导读》，是一部
中华传统文化在监内落地的教育类专著。

郑贺斌开展新入监服刑人员教育工作13年，
接触了众多未成年人犯罪档案。几经思考后，郑贺
斌将未成年人犯罪的根源归结于世界观、价值观、
人生观的扭曲和道德观的沦丧。因此，对服刑人员
的教育不仅要提高他们的法治意识，更重要的是要
进行道德重塑、三观重建，而中华民族优秀传统文
化正是绝佳良药。

因此，郑贺斌决定创作《弟子规导读》，对中华
优秀传统文化经典进行导读，意在让未成年服刑人
员得到更多的启发和教益。他在服刑人员课堂中
开设《弟子规导读》讲座，并将6000余张讲稿改编
成册，成为未成年服刑人员最喜欢的国学读本。

本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 朱嘉达 张青松

请轮流说出带“人”字的诗词。
——但愿人长久，千里共婵娟。
——俱往矣，数风流人物，还看今朝。
——人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
……
在省金华监狱举办的服刑人员“诗王争霸赛”上，三支竞争

团体冠军的决赛队伍正上演紧张的诗词飞花令。
近年来，省金华监狱致力于用传统文化中的精华来教育引

导服刑人员，每年一主题开展“崇学向善”教育活动，作为监狱
开展修心教育的重要载体，矫正服刑人员的思想道德观念及行
为习惯。从今年3月起，省金华监狱在服刑人员中开展以“诚
信明理 崇学向善”为主题的诗词大会竞赛活动。监狱选取涉
及人生感悟等多方面的130首诗词发给服刑人员，鼓励他们学
习传统文化、背诵经典诗词，帮助他们养成正确的是非观和道
德观。诗词大会竞赛中，现场团体争霸赛分为诗词填空、诗词
接龙和飞花令3个环节，个人攻擂赛分看图识诗题、文字线索
题和抢答选择题3个环节。

经过轮番攻擂，最终服刑人员刘某守擂成功，成为本次比
赛的“诗王”。看着刘某开心的笑容，民警也跟着高兴。从牢骚
满腹到新晋“诗王”，民警知道，刘某的变化，很大一部分要归功
于诗词。此前，仅有初中文化的刘某几乎是日日在埋怨中度
过，既埋怨对他不管不顾的父母，也埋怨判他刑的法院，还埋怨
带他入伙的同案犯。

“诗词里，有千百年来积淀的人世情怀。诗词之美，因人而
美。”刘某至今还记得民警教师开课时的这句话。不久，管教民
警就给刘某带来了苏轼的词，读着读着，刘某不仅喜欢上了词，
还能提出自己的不同见解。“读诗词真的能改变人。像苏轼能
在人生的不同境遇调整心态，读多了他的词，他的豁达也感染
了我，让我更有勇气面对人生低谷。”

诗词大会竞赛活动还慢慢激发了服刑人员的创作激情。“新
生是赶在黎明前的第一声鸟鸣，新生是从冰层中探出头来的第
一片萌芽……新生是反省历历在目和秘不示人后，终于用心说
出的那两个字——忏悔！”活动现场展示的这首《新生之歌》，由
服刑人员方某创作。方某因贪污受贿入狱，服刑期间一度消极
灰心。民警了解情况后，鼓励他发挥自身的优势积极向监狱小
报和刊物投稿。在作品相继被录用刊登后，他找回了以前的自
信，改造也更积极了。“想不到，大墙内还有这么多平台。监狱的
这份用心深深打动了我，我要用自己的所学所长，去影响身边的
服刑人员，这既能帮助到别人，对自我也是一种救赎。”

为了让服刑人员更深刻地理解诗词的韵味和内涵，监狱还
请来相关专家进行讲解。

“不论平地与山尖，无限风光尽被占。采得百花成蜜后，为
谁辛苦为谁甜？”当刘某在背诵这首罗隐的诗时，金华市艾青纪
念馆馆长周国良解析说，罗隐的《蜂》是一首咏物诗，看似在说
蜜蜂的辛勤，实则是关注劳动者的辛劳，是借蜜蜂赞美那些勤
劳、不畏艰难、为社会创造财富的人。

活动现场，周国良和金华市文化信息中心主任任文俊还先
后介绍了艾青生前含泪朗诵李清照名篇《题八咏楼》的文坛佳
话，以及唐代诗人罗隐、南宋金华学派代表吕祖谦诗的意境等，
给全体服刑人员上了一堂生动的国学课。

既有个别教育高手，也有心理矫治能手

浙江监狱“神盾局”：打造专家型民警团队
本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 范荣寿 郑彩飞 竺驰瑞

就在服刑人员李某受刑罚执
行新政影响，表露出对改造丧失信
心的倾向时，个别教育专家徐卫青
及时介入。基于事先对李某信息
的掌握，短短10分钟内，徐卫青就
稳住了他的情绪，避免了一起因服
刑人员情绪波动导致的自伤自残
事件。

千钧一发之际成功化解危机，
这样近乎特工的行为有没有让你
联想到美剧《神盾局》？不同的是，
徐卫青消灭的是服刑人员内心不
安的苗头。

在浙江省监狱系统，像徐卫青这样的专家型民警还有不少。省监狱管理局犹如“神盾局”，不遗余
力地打造专业化、职业化民警队伍，组成专家型民警团队，努力解决监狱教育改造工作中出现的各种
问题。

近日，在全省监狱系统政委监狱长座谈会上，省监狱管理局命名8个“全省监狱教育改造专家创
新工作室”。他们从24个工作室中脱颖而出，涉及个别教育、心理矫治、三课教育等方面。

他们中的很多专家来头不小：史金芳在全国性心理学会组织中担任要职、曾玲是心理学界名师之
高徒……

他们解决过的很多案例让服刑人员受益匪浅：蒋小霞用艺术行为团体矫治引导众多未成年犯走
出困境、姜丽萍编写的系列团辅书籍影响了一批批监狱民警心理咨询师……

大墙里的诗词大会
同样精彩


