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本报记者 王春芳 孙佳丽 通讯员 柴小睿 黄轶广 黄歆俊

面对工作人员的几次询问，他都坚定地回答：要
捐献！面对不符合正常范围的体检数据，他一个月
内减掉10斤，成功让数据调整到正常值……他的坚
持与付出，让自己的造血干细胞成为远方不知名的
他（她）重生的希望。

他叫解阳建，今年33岁，是省第四监狱八监区
一分监区分监区长。因体态偏胖，他用“胖叔”作为
自己的微信名，大家也习惯这样称呼他。“胖叔”从大
学时代起就不间断地参与无偿献血活动。2013年
12月，他在杭州市余杭区东湖街道参加义务献血时，
了解到捐献造血干细胞对他人生命的意义，便填写
了加入中国造血干细胞捐献者资料库（中华骨髓库）
的志愿书，并留下了血样。

2016年12月，“胖叔”接到通知，他的HLA初步
配型与一患者相合。今年4月28日，“胖叔”成为浙
江省监狱系统第3例、余杭区第22例、浙江省第346
例、中国造干总库第6440例造血干细胞捐献者。

一个月减肥10斤
2016年6月，“胖叔”当了新郎。当年12月，他接到了余杭区红十

字会工作人员的通知。工作人员说，经检索，他的HLA初步配型与一
患者相合，问他是否考虑能够进行进一步高分辨配型检查和捐献。

“胖叔”略一思索就说愿意，并表示自己会说服家人。
“胖叔”说了谎。因为怕父母担心，直到4月28日捐献那天，他也

没把这事告诉父母。而一开始新婚的妻子也不理解：“你都准备当爸
爸了，怎么还去捐献？”经过“胖叔”的耐心解释，10天后，妻子同意了。

2017年1月，余杭区红十字会进行再动员，问他是否确认参加高
配检查，“胖叔”的语气十分坚决：“同意！”不久，令人高兴的消息传
来，他的高配检查结果与患者相合。

2月23日，“胖叔”进行了造血干细胞捐献前的体检。不久，结果
出来了：“胖叔”因轻微脂肪肝导致某个指标超过正常范围。怎么
办？“胖叔”焦急地询问专家，专家认真分析后认为，他是因肥胖而导
致的数据偏高，只要通过饮食和锻炼将数据调整到正常值，就完全可
以进行捐献。

减肥！马上！
吃货“胖叔”立即行动起来：戒了宵夜，制定全素食谱；买来运动

手表，开始每天10公里健走健身活动……
半个月后复查，数据漂亮了很多；一个月后复查，数值完全正

常。没为拍婚纱照减肥，也没为准备当爸爸而减肥的“胖叔”，却为了
远方不知名的他（她），一个月内从160斤减到了150斤。

4月12日，余杭区红十字会作捐献前最后一次咨询。此次，“胖
叔”除了坚定的肯定回答外，还提了一个问题：“移植成功率是多少？”

这显然不是一个非常好回答的问题。“一般来说移植的成功率是
年龄越小、复发次数越少、成功率越高，并且与血液病的分类、分型也
有关。专业的说法有出仓率、三年成活、五年成活等不同统计，所以
很难简单地表述成功率。但造干移植是以白血病为主的恶性血液病
的首选治疗方法。”工作人员详细地解释道。

听了他们的话，“胖叔”在心里默默祈祷：希望自己捐献的造血干
细胞，能够挽救远方的那个人！

4月24日上午，省四监和余杭区红十字会联合为“胖叔”举行了简
短的捐献造血干细胞欢送会。省四监监狱长柏连华代表监狱党委向

“胖叔”表达了敬意。随后，“胖叔”赶赴省中医院，接受动员剂注射。

一袋生命的希望起飞
4月28日一早，“胖叔”在省中医院注射了最后一针动员剂后，来

到造血干细胞采集爱心工作室。此时，省、市、区红十字会工作人员
和多位志愿者、“胖叔”的同事都捧着鲜花，等候在病房外。

“我是从第 95 个捐献者开始来当志愿者的，一直当到了第 344
个。”一位笑盈盈的陪护志愿者阿姨轻松地同“胖叔”聊着，帮助他缓
解紧张情绪。

小小的采集室里，大家被“胖叔”的善举感动着，而他们的守候也
温暖着“胖叔”。“谢谢大家的鼓励。我从未有过放弃的念头，希望对
方也不要放弃……”“胖叔”期待地说。

就在“胖叔”采集混悬液过程中，机器设备发生了故障。在医生
调整过程中，不少人又主动安慰起“胖叔”。“你要加油！”一位安徽黄
山红十字会的志愿者正好来到杭州，听闻“胖叔”的事，特意赶来为他
鼓劲。“我陪护过40多位捐献者。不要担心，医生会处理好的。”“胖

叔”同事、省监狱系统第一位造血干细
胞捐献者、省红十字会造血干细胞捐
献志愿服务队队长靳毅说道。

随后，医院更换了机器设备，采集
恢复正常。13点15分，带着“胖叔”体
温的182毫升混悬液采集完毕。马上，
这袋造血干细胞就被靳毅等人小心护
送上了飞机。直到此时，“胖叔”的心
才安定了不少，他知道自己的这袋造
血干细胞很快就能“飞”到需要的他
（她）身边。

当天晚上23点许，人在外地的靳
毅把患者父母的一封感谢信拍给了

“胖叔”看：“虽然我们不曾相识，但您
却用大爱让我儿子看到了希望。千言
万语也无法表达我们全家对您的感恩
之情……”

查剿劣Ⅴ类水
青年民警当先锋

本报记者 王春芳 孙佳丽
通讯员 张向忠

本报讯 五四青年节前夕，省五监开展
了以“查剿劣Ⅴ类水 青年民警在行动”为
主题的全监水域巡查清剿劣Ⅴ类水活动，组
织团员青年积极投入剿劣战，推动美丽监狱
建设。

团员青年们成立了“河小二”团队，助力
监狱河长、塘长、渠长和出入水点点长做好
治水工作。当天，他们沿着全监水域出发，
对沿途经过的秀湖、月牙湖水塘、监狱入出
水沟渠等地进行地毯式巡查，发现污物垃
圾，马上清扫清除；发现水面有废弃漂浮物，
尽力捞起；发现存在淤堵情况，立即疏通。
经过一上午的努力，“河小二”们对环绕监狱
的水域及办公场所周边等重点部位卫生死
角进行了一次较为全面的清扫，对相关水域
进行了一次初步的环境卫生整治。

除了水域巡查外，省五监团委还结合
剿灭劣Ⅴ类水系列活动，创新开展了“团团
小课”、青年民警读诗会、青年民警座谈会
等活动。

在当日开展的“爱水·爱家·爱监”五四
青年主题读诗会上，青年民警纷纷诵读自己
的心仪文章，畅谈感想。

“记得小时候，我常去家乡的母亲河义
乌江游泳、摸鱼虾；而现在，从江里钓上来的
鱼带有一股油味。”五监区民警朱路翔在激
情朗诵完《长江之歌》后，感慨地说，要让母
亲河重焕光彩，就一定要支持“五水共治”，
剿灭劣Ⅴ类水，“团员青年要勇当‘河小二’，
为美丽浙江建设当先锋、立新功”。

民警全先昆诵读了一篇《善心如水》，细
说水的无数作用，提出上善若水，做人要懂
得感恩，学会善待他人，内心应该像水一样
泰然安详；民警张金雷从戴望舒的《雨巷》引
伸出水污染对婴儿成长的恶性影响，让人听
了不免唏嘘；民警黄维维朗诵了《忆江南》，
说出了她对家乡改变水环境的期盼；民警高
寒霞深情演绎了顾城的《我会像青草一样呼
吸》，道出了为人母者希望孩子在优质环境
中成长的心声……

而在随后举办的“团团小课”上，民警黄
臻倡议道：“团员青年要继承和发扬‘爱国、
进步、民主、科学’的五四精神，爱岗如爱家，
当好爱水、爱家、爱监的先锋，在剿劣水、守
安宁、保安全中当先锋。”

接下来，省五监团委将进一步推进“河
小二”团队化、行动常态化，让团员青年用
青春践行誓言，成为守护监狱绿色发展的
生力军。

本报记者 王春芳 孙佳丽

4月28日，浙江省庆祝“五
一”国际劳动节暨表彰劳模先
进大会在省人民大会堂召开。
会议表彰了 2017 年全国“五
一”劳动奖状（章）、浙江省“五
一”劳动奖状（章）、全国工人先
锋号、浙江省工人先锋号、浙江
省劳动模范和“浙江工匠”称号
获得者。其中，省乔司监狱五
分监狱被授予全国工人先锋号
荣誉称号，省金华监狱六监区
被授予浙江省工人先锋号荣誉
称号，省第四监狱医院监区二
分监区政治指导员赵杭获浙江
省“五一”劳动奖章。

民警“胖叔”成省监狱系统第3例造血干细胞捐献者

大爱“飞”越千里带给人重生希望

省监狱系统获多项荣誉省监狱系统获多项荣誉


