
捂没捂湿毛巾，感受大不同
相比第一个无烟环境下的逃生实

验，第二个实验的难度有所增加。
实验开始前，消防官兵先点燃用

于消防演练的点烟罐，模拟火灾初期
阶段的状态。

待整个楼道白烟弥漫后，4名实验
人员分成了两组，一组用湿毛巾捂住
口鼻或使用家用防烟面罩，另一组依
然空手直接从18楼向下跑。

经测试，两组实验人员最终跑到1
楼的用时虽然相当，都在 2 分 30 秒左
右，但两组人员的感受则完全不同。

使用湿毛巾和防烟面罩的实验人
员，到达1楼时基本没有被烟呛到。而另一组实验人员则完全是不一样的状态，其中受过
专业训练的消防员虽然很快跑到了1楼，但被烟呛得眼泪鼻涕都流了出来，而另一名文职
实验员才跑了3层，就受不了烟气躲进了边上的房间里。

湿毛巾，这种就地就能取材的东西，在火场里能发挥不小的保护作用。但怎么使用，
有讲究。

宁波市消防支队防火监督处参谋汪杨在现场教记者和实验人员如何折叠毛巾用于
火灾逃生。“毛巾至少要对折三次，让它达到8层或8层以上，才能有效地起到抵御烟气的
作用。捂住口鼻前要用水把毛巾充分打湿，这样才能更好地吸附烟尘和有毒有害气体。”
汪杨说。

实
验2

实验人员做好防护措施

实
验1“贪财”比空手慢了至少20秒

此次实验模拟的是无烟环境下，逃生者空手逃生和携带“贵重物品”逃生进行速度对比。
参加实验的，有2男2女，其中2人是消防员，2人是文职人员。

“预备，跑。”随着一声令下，实验开始。4名实验人员空手从18楼飞奔到1楼，经过片刻休息，
再次乘电梯到18楼，然后每人分别拎着1个重量为5公斤存放有“贵重物品”的行李箱，再次以最
快速度从18楼跑到1楼。

计时显示，4名实验人员徒手跑的平均用时为1分55秒，拎着行李的平均用时为2分15秒。
其中身材瘦弱的实验人员小崔，拎着行李从18楼跑到1楼，用时2分19秒，她跑到1楼后更是累
趴在了地上，“不拎东西跑下来还比较轻松，拎着东西感觉就不一样了，后来真的是跑不动了。”小
崔说。

“别看只相差短短的20秒，火场里面那就是生与死的区别。”江北消防中队指导员刘慧明说，
在火灾逃生现场，时间就是生命，多争取一秒钟就是多一线生机。所以火场逃生的时候，千万别
再惦记着“金银细软”了，人先逃出来才是最重要的。

实验人员携带“贵重物品”逃生场景
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黑烟滚滚时逃生几乎不可能
第三次的实验难度再次升级，楼道内的烟气也升级到了火灾后期的猛烈燃烧状态。虽然实验3的

过程和实验2的完全一样，但是4名实验人员在完成实验3任务后，都有种“劫后余生”的感觉。
“才下到第5层，烟雾就熏得我眼睛都睁不开了，只能摸着楼梯扶手一步步向下走，当时真的很怕会

出意外，但最后还是坚持下来了。”虽然用湿毛巾捂着口鼻的消防员最终跑到了1楼，但他的用时已经超
过了8分钟，可见过程之艰难。

在这次实验中，成功跑到1楼的，除了这名专业消防员，还有1名戴防烟面罩的实验人员，但他花的
时间比消防员还要多。而另外2名空手跑的实验员，都在实验开始后不久，跑了没几层就无法坚持实

验，纷纷“撤离”到了不同楼层的
房间内。

“如果是真实的火场，浓烟
还有热浪都会威胁人的生命。”
江北消防中队指导员 刘 慧 明
说，“火场里，热烟气会以每秒
3—5 米的速度向上蔓延，准备
逃生时，逃生人员可以先用手
触摸门把手，判断楼道内是否
已经被浓烟、热浪包围，如果
楼道内已经被浓烟包围，应立
即用湿毛巾、湿床单等物品堵
住门缝，从火场反方向的窗口向
外发送呼救信号，切忌盲目跳楼
逃生。”

消防员演示湿毛巾折叠方法

用湿毛巾捂着口鼻的实验人员，嘴边依然有被浓烟熏的痕迹

本报记者 陈立波通讯员 蔡俊何润才

近日，英国伦敦的一场高楼大火引起了全球关注。高层建筑火灾扑救问
题，被消防部门公认为是世界性的难题。而对于普通人来说，高层火灾中，如
何安全逃生，是每一个人都需要掌握的必备知识。

6月16日，宁波消防支队联合江北消防大队，在江北区姚江畔一座未竣
工的18层建筑里，组织了一场高层建筑火灾逃生实验。高层起火怎么逃最靠
谱，要注意哪些细节？消防人员通过实验告诉你答案。

高层建筑起火，怎样逃生最靠谱？
消防实验告诉你：莫贪财先保命，湿毛巾能救命

实
验3

模拟浓烟状态下的“逃生”


