
戒毒人员接受经颅磁治疗戒毒人员接受经颅磁治疗

羽毛球世界冠军王琳走进省十里坪强制隔离戒毒所羽毛球世界冠军王琳走进省十里坪强制隔离戒毒所。。

省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、温州晚报副总编辑郑雪君到温温州晚报副总编辑郑雪君到温
州市黄龙强制隔离戒毒所开展讲座州市黄龙强制隔离戒毒所开展讲座。。

省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、德清县木兰拳协会会长潘月明德清县木兰拳协会会长潘月明
来到浙江省莫干山女子强制隔离戒毒所来到浙江省莫干山女子强制隔离戒毒所，，开展开展““中国中国
传统健身项目公益课传统健身项目公益课””教学教学。。

奔跑在科学戒毒道路上的浙江省司法行政戒毒工作
面对戒毒新形势新要求，浙江省司法行政戒毒系统举旗亮剑，谋篇布局，勇于探索，创建了以

“四区分离”为基础、“四式管理”为特色、“五大专业中心”为支撑的浙江“四四五”戒毒模式，打出
了“科学理念、科学模式、科学方法、科学力量”系列组合拳，科学回答了“什么是戒毒，怎么戒毒”
的重大命题，推动戒毒工作率先发展，领跑全国。

培育科学理念指引戒毒工作发展方向

2013年底，浙江司法行政戒毒场所进入全面转换职能的新时期。2014年春节后，浙江省戒毒管理局党
委首先在思想领域开启了一场“破冰行动”，按照戒毒工作规律和戒毒人员“违法者、受害者、特殊脑病患者”
三重属性，组织全体民警进行“理念转变大讨论”，教育引导广大民警深刻认识执法价值取向的重大转变。

在此基础上，省戒毒管理局又研究制定《浙江司法行政戒毒工作纲要》《浙江司法行政戒毒工作三年发
展规划》，明确科学发展步骤、路径、主题，形成“规范化执法、人文化管理、专业化戒毒、社会化矫治”的浙江
戒毒工作总理念。

科学理念的明灯，照亮了戒毒工作的道路。

构建科学模式彰显浙江戒毒发展优势
科学理念的践行需要有一个实体，就是遵循戒毒基本规律，一手抓顶层设计，一手抓自上而下推行，系

统性、专业性、规范性阐释科学理念，在布局、流程、制度、运行上集中体现科学性，推动“四四五”模式在全系
统10个戒毒场所落地生根。

2014年，“四四五”戒毒模式先试先行；2015年，场所布局“四区分离”考核；2016年，模式内核《戒毒工
作纲要》运行达标，搭砖垒墙，一步一个脚印，一步一个动作，使一座崭新现代的戒毒大厦拔地而起，安稳
矗立——

功能分区实现“视觉转向”，教育管理实现“因人制宜”，组织架构实现“专业支撑”，评估标准实现“科学
量化”，制度体系实现“配套完备”，模式运行实现“规范统一”。

2015年9月，全国司法行政戒毒工作会议在浙江召开。“四四五”戒毒模式得到了司法部领导和兄弟省区
市领导的充分肯定。司法部领导赞赏浙江为全国的戒毒工作闯出了一条新路。

探索科学方法提升戒毒核心发展力

如今，浙江省戒毒场所里的戒毒人员免费体验着“私人订制”，从身体到心理，从思想到行为，方法围绕
戒治发力，服务体现人本，在戒毒所里戒除毒瘾成了真实可触摸的目标。

戒毒场所的工作目标，不仅仅局限于“收得下，管得住”，更要在“戒得了”上下功夫。运用科学戒治方
法，对症下药，综合施策，并发展形成科学戒治体系，这才是戒毒场所的立身之本，核心发展力所在。

从2015年开始，省戒毒管理局主导推动戒毒工作创新项目评选表彰，鼓励全省各戒毒所特别是基层民警
在戒毒方法上进行创新。2017年为“科学戒毒行动年”，省戒毒管理局制定《“科学戒毒行动年”实施方案》，分解
任务，通过局所两级部署会、业务会议等，落实各项工作任务，推动科学戒毒从愿景变为现实。同时，引进培植
一批优势戒治项目，研发推广了诸如“VR虚拟现实毒瘾评估矫治系统”“重复经颅磁刺激治疗项目”等，深化“行
为回避训练”、科学配餐、体能康复处方操等项目研究，着力构建浙江司法行政戒毒特色品牌。

戒毒是一门科学。为解决专业力量不足的瓶颈问题，不断磨砺壮大科学力量，省戒毒管理局进一步眼
光向外，引智借力，合作双赢，吸引更多科学家参与到场所戒毒工作中，带动科研团队奔跑起来。

浙江大学精神卫生中心脑功能研究室主任汪永光博士，2016年受聘成为浙江省戒毒科学专家咨询委员
会成员。成员中还有中国工程院院士郑树森、李兰娟，浙江省戒毒研究中心主任周文华，省体育科学研究所
全民健身室主任安平，浙江六合律师事务所主任郑金都等，他们定期召开座谈会，对戒毒场所重大制度、重
要决策、重要项目进行专家论证。

2017年1月，由汪永光博士主导的“VR虚拟现实毒瘾评估矫治系统”通过了专家论证，3月15日，该系
统获得国家版权局颁发的计算机软件著作权登记证书，这是省局历史上首张“共有知识产权证”。目前这套
系统在省拱宸强制隔离戒毒所、省莫干山女子强制隔离戒毒所、省良渚强制隔离戒毒所、温州市黄龙强制隔
离戒毒所得到了应用。

“科学家的参与，不仅有效提升了场所科学戒毒水平，还有利于带动所内专业队伍形成科学信仰、科学
观念、科学思维、科学态度，成为推动科学戒毒的不竭动力。”省司法厅党委委员，省戒毒管理局党委书记、
局长陈玉海说。

目前，浙江省戒毒管理局已经与科研院所、专家学者展开了多领域、全方位合作；同时，从增强系统内部
专业力量着手，以队伍的专业化提升戒毒工作的科学化水平。

汇聚科学力量形成共享共赢新格局
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省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、著名主持人著名主持人、、演员刘忠演员刘忠
虎来到省拱宸强制隔离戒毒所虎来到省拱宸强制隔离戒毒所““拱宸诗词大拱宸诗词大
赛赛””现场现场，，凭借扎实的舞台经验和朗诵技巧凭借扎实的舞台经验和朗诵技巧，，轻轻
松地将诗词大赛变成朗诵会和故事会松地将诗词大赛变成朗诵会和故事会。。
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科学戒毒的“浙江速度”

浙江“四四五”戒毒模式运行规范统一，制定纲要规范运行“100条”、补充“10条”。

省戒毒管理局开设“科学戒毒大讲堂”，截至目前共有6000多人次民警听取了视频讲座。

省戒毒管理局开展戒毒工作创新项目评选表彰，已评选创新项目20个。

我省司法行政戒毒系统引进医学、心理学、康复护理学等专业人才448名，不断优化队伍专业结构；

全系统核心专业人员1262名，占民警总数的84.1%。

2014年以来，我省司法行政戒毒系统共举办各类业务培训班164期，参训10392人次。建立

戒毒业务骨干人才库，评聘46名成员。

我省司法行政戒毒系统发挥内外科研合力，设立了10个“浙江省国民体质监测与健身指导站”、2
个“浙江省国民体质与健身技术研究重点实验室戒毒人员研究室”。

我省司法行政戒毒系统强化戒毒人员职业技能培训、就业创业指导，近3年来有9752人次获得由

人社部门颁发的职业技术证书，383人次获得由教育部门颁发的学历证书。

2016年迄今，全国各省市（区）有75批次1285人到浙江省戒毒场所学习考察和挂职。

戒毒是社会工程。我省司法行政戒
毒系统以科学戒毒作为行动指南，动员
汇聚全社会专业人士，不断磨砺壮大科
学力量，将“大戒毒”理念贯穿于戒毒工
作全过程。

尤其在集聚社会科研力量方面，我
省成立戒毒科学专家咨询委员会，邀请
社会知名法学、心理学、医学、体育学等
专家参与，对重大制度、重要决策、重要
项目进行专家论证，并进行专业研发；开
展“百名专家场所行”等活动，把科研人
才转化为科学力量，不断推进戒毒科研
工作；我省司法行政戒毒系统还聘任百
名戒毒公益大使，众多社会知名人士应
聘参与戒毒工作。

这101位戒毒公益大使中，既有两院
院士、国务院政府特殊津贴获得者，也有
全国劳动模范、“三八”红旗手；既有教育、
心理、医学等方面的专家，也有全国道德
模范；既有全国人大代表、大型企事业单
位负责人，也有电视、电台知名主持人。
这些戒毒公益大使，肩负光荣使命，亮出
十八般武艺，用自身的正能量帮助戒毒人
员化解痛苦，迎接美好的未来！

不久前，“百名戒毒公益大使百场公
益活动”启动。接下来的 6 个月时间，还
会有更多的戒毒公益大使走进我省强制
隔离戒毒所，和干警一起，共同帮助戒毒
人员戒除毒瘾，走向幸福人生。

我省不断完善戒毒康复工
作体系，构建以家庭为依托、专
业为支撑的戒毒工作新机制，实
现戒毒资源再整合、戒毒要素互
联互通，强化职业技能培训、就
业创业指导，立体式、多层次开
展禁毒戒毒宣传……不少戒毒
成功的人走向新生，用实打实的
转变传播科学戒毒“好声音”，激
励感染着更多人。让我们听一
听其中两位的故事。

6月26日，是国际禁毒日，也
是张亮（化名）的结婚纪念日。
当年的他深陷毒瘾，7年中4次戒
毒……第四次因戒毒表现较好，
他从省拱宸强制隔离戒毒所提
前解除强制隔离戒毒。如今，张
亮不仅成功戒毒，还成了远近闻
名的“果蔬大王”——他的蔬果
合作社先后被命名为宁波市无
公害蔬菜基地、宁波市菜篮子商
品基地。

张亮没有忘记全社会对他
的帮扶，现在他的蔬果基地已经
成为省市两级的戒毒人员帮扶
基地，接受戒毒所学员参观体
验，刚从戒毒所戒毒成功的学
员也可以来这里从事适合性的
劳动。他还以身说法，帮助其
他戒毒人员树立信心，走出毒
品的阴影。热心禁毒公益事业
的张亮，2016 年被评为浙江省

“最美禁毒人”。
1987年出生的晓梅（化名），

2010 年因吸食毒品被送到省莫
干山女子强制隔离戒毒所，进行
为期两年的强制隔离戒毒。她
身高172厘米，在所戒毒时，因戒
断反应，体重一度从标准的模特
体重上涨至148斤。

“当时的我，觉得人生一片
灰暗，甚至一度绝望。但是戒毒
所里的一切重新点燃了我对生
活的希望。”晓梅说。

2012年，晓梅出所后，爱上了
瑜伽，通过努力，先后取得亚洲体
适能高级私人教练、团体操全能教
练、空中瑜伽高级导师等称号。
2014年，她开设了自己的瑜伽工作
室，用美丽和奉献回报社会。

2017 年，是我省司法行政
戒毒系统“科学戒毒行动年”。
我省司法行政戒毒工作在安全
稳定的前提下奋发有为，以科
学戒毒提升核心发展力，大力
培养民警队伍的科学精神、科
学理念、科学思维、科学态度，
积极研发引进成熟的科学戒毒
治疗方法，着力实现“四四五”
戒毒模式高质量运行，转换动
能、提质增效，努力打造“绝对
忠诚、干事担当、干净自律、充
满活力”的浙江戒毒铁军，为全
国司法行政戒毒工作提供浙江
素材、浙江实践。

“浙江戒毒”的今天要成为
“中国戒毒”的明天，是一个化
蛹成蝶的艰辛过程，还有很长
的路要走。唯有不忘初心，不
负韶光，砥砺前行，浙江司法行
政戒毒干警方能展示价值，实
现梦想！

省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、杭州市健身气功协会常务副会杭州市健身气功协会常务副会
长兼秘书长长兼秘书长、、大成拳传人李红苗到杭州市富春强制隔大成拳传人李红苗到杭州市富春强制隔
离戒毒所离戒毒所，，开展武术养生康复讲座开展武术养生康复讲座。。

【进行时】

【数说】

【剪影】

“双百”活动：集聚专业力量 厚植创新因子
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【还原】

著名歌手白雪走进浙江省十里坪强制隔离戒毒所著名歌手白雪走进浙江省十里坪强制隔离戒毒所。。

省戒毒管理局局长陈玉海为戒毒公益大使颁发聘书省戒毒管理局局长陈玉海为戒毒公益大使颁发聘书。。

VRVR虚拟现实毒瘾评估矫治系统的运用虚拟现实毒瘾评估矫治系统的运用

在线教育考试一体化平台运用在线教育考试一体化平台运用

与树兰医院建立远程医疗点与树兰医院建立远程医疗点

省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、浙江卫视著名主持人浙江卫视著名主持人
沈涛为沈涛为省十里坪强制隔离戒毒省十里坪强制隔离戒毒所拍摄所拍摄““66··2626””
戒毒公益宣传片戒毒公益宣传片。。

省戒毒公益大使省戒毒公益大使、、衢州市公安局原局长胡方增衢州市公安局原局长胡方增
为戒毒人员写下寄语为戒毒人员写下寄语：：戒毒不容易戒毒不容易，，一定要坚持一定要坚持。。

戒毒人员接受行为回避训练戒毒人员接受行为回避训练

本报记者 陈卓 丁田醒 通讯员 温敏


