
“以前觉得别人亏欠我，现在很想帮助别人”
省乔司监狱“修心教育”让囚子转变如斯
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近日，以服刑人员蒋某为原型，以其人生经历、心路
历程为主线，由服刑人员自编自演的“修心”教育剧《匹
诺曹的改造日记》正在监内热播，被服刑人员称为“大墙
版《战狼2》”。

省乔司监狱按照因人施教的原则，针对不同服刑人
员群体的特点开展了分层分类的“修心教育”活动，比
如，组织学历较高的服刑人员利用教育专网开展汉字读
写大赛，利用传统文化加强内化修心；组织学历较低的
服刑人员收看由监狱“海潮电视台”播放的各种法治、伦
理、道德教育修心剧，通过寓教于乐的方式渗透修心；针
对有高度戒备心理的服刑人员开设“内观疗法”，对其实

施强化式忏悔教育；针对低度戒备服刑人员开设“修心
农场”，对其实施奖励性的开放式教育。

为促进服刑人员“身心同修”，省乔司监狱还与杭州
市第七人民医院联合研发“睡眠365修心教育”评估矫
治软件平台，以睡眠质量为导向，运用智能化手段综合
评估“修心教育”的实际效果。目前，这套系统已经在
一、六、十等3个分监狱上线试运行。

据统计，“修心教育”开展半年多以来，省乔司监狱服
刑人员违规违纪比去年同期下降11起26人次，违规违纪
率同比下降6个百分点。“修心教育”起到的稳定服刑人员
思想情绪、维护监内改造秩序的良好效果显而易见。

““名人名讲名人名讲””

“知易行难”和“知难行易”辩论赛

监狱开设推拿按摩等技能实训项目

亲情帮教

本报记者 王春芳孙佳丽 通讯员胡迪

“条条歧路通监狱，半是伤感半是耻。夜夜无梦烛泪干，记取清醒直到死。”今年初，这首修心忏悔诗引起了杭州市下城区区委的注意，之后还被写
进了下城区纪委十届二次全会的教育材料。这首诗的作者是省乔司监狱八分监狱的孙某等3名服刑人员，他们都是因为职务犯罪而入狱的。这样的
感悟源自于监狱围绕“修心教育”开展的忏悔教育、感恩教育。

在省司法厅和省监狱管理局的领导下，省乔司监狱全面部署“修心教育”实践路径，初步建立起以
“修心正品，育新塑魂”为目标、以“四修四正”为主要模式的“修心教育”工作机制。监狱政委陈飞跃说，
半年多来的实践表明，“修心教育”是一项系统工程，要按照因人施教的原则，加快监狱工作由传统经验
型向现代科技型转变，通过智能应用实现科学矫正，提升监狱教育工作的科技含量、提高科学矫正的能
力和水平。

营造“修心”浓厚氛围

“修心教育”的内涵应该如何把握？“修心教育”与传统教育
改造手段之间的关系如何定位？“修心教育”如何体现分层分
类、因人施教的原则，实现向社会输出“合格产品”的目标？省
乔司监狱围绕这些问题，边实践边摸索、边总结边提高，出台了
以“四修四正”为主要内容的“修心教育”实施方案。“四修四正”
即“修省正言”“修行正行”“修性正诺”“修心正品”，确立了以

“感恩教育促养成”“忏悔教育促灵魂”“国学教育促品格”“职业
教育促回归”四轮驱动的“修心教育”乔司探索模式。

“我们的队员每个人都写过生死文书，把生命置之度外，就
是愿意为这个社会做点事情，而且不索取任何回报。”在第二期

“名人名讲”舞台上，公羊会会长何军对台下的服刑人员说，无
论在社会的哪个角落、无论在哪个岗位、无论是什么样的身份，
只要尽自己的努力，就可以为社会贡献自己的力量。之后，服
刑人员方某在监狱心理健康网络指导中心给民警留言：“我是
犯抢劫罪进来的，我一直觉得社会、别人都是亏欠我。但听了
何军的话，我很感动。虽然家庭经济并不宽裕，但我想将部分
生活费捐助给更需要帮助的服刑人员。”

“名人名讲”是省乔司监狱聘请社会知名人士担任帮教志
愿者进监宣讲、促进教育改造社会化的一项特色活动，到现在
已举办了 9 期。监狱发挥“名人名讲”的品牌优势，邀请央视

“百家讲坛”主讲嘉宾、浙江大学董平教授讲授“阳明心学”并聘
请他担任监狱的“修心教育”总顾问；邀请“2012年感动中国人
物”陈斌强讲授如何“修孝心”；邀请“2011年感动中国人物”“全
国见义勇为道德模范”“最美妈妈”吴菊萍讲授如何“修善心”。
另外，监狱适时开展“知易行难”和“知难行易”为主题的辩论
赛、“一封家书，感恩母亲”为主题的朗读比赛、“一日为善，以善
养德”主题教育等活动，营造了浓厚的“修心教育”活动氛围。

搭建“修心”实践平台

“回去以后，我会利用在监狱里
学到的电子商务技能，开一家淘宝
店，自食其力。”服刑人员张某这样
说。省乔司监狱着眼于服刑人员回
归社会后的就业需求，于5月底建设
完成了“修心教育”职业技能实训基
地——钱塘艺苑，开设了水暖安装、
电子商务、汽车驾驶、汽车维修、室内
装潢、电工维修、服装制作、推拿保
健、茶艺等9大类培训项目；6月底建
设完成了入监教育实训基地；7月底
建设完成了出监教育智能化生活体
验馆。

在加快硬件建设的同时，省乔司
监狱结合智能化现代文明监狱的创
建成果，充分利用教育专网的全网通
功能，开通了“修心教育”体验馆、“修
心教育”成果展示馆、“修心教育”职
业技能实训基地的网络版，通过将

“两馆一基地”由线下延伸至线上，解决了因点多面广造
成的教育时间和空间上的限制，使职业技能实训由单一
的线下展示扩展为全员的在线培训，实现了师资共享和
技术共享。为推广和方便服刑人员上网学习，监狱还在
监舍标准化改造过程中积极探索“电子阅览室进小组”。

这些软硬件项目的投入使用，搭建起了一个设施齐
全、配套完善、实用管用的“修心教育”实践平台，使服刑
人员借助智能化的应用，通过行为训练有效提升社会适
应性，从而更加自觉主动地投入到“修心教育”的各项活
动中去。

强化“修心”治本功效


