
随后，消防员又拆开一份自热米饭

的包装盒，将里面的发热包取出后剪开，

将粉末状的混合物倒入一个矿泉水塑料

瓶中，再加入约半瓶水，然后迅速拧紧瓶

盖，将瓶子放置在空地上进行观察。

只见原本黑色的粉末遇水后，不断

有气体从水里冒出。很快，塑料瓶开始

变形，瓶体慢慢倾斜。30秒后，塑料瓶

倒地，原本凹陷的底部被完全顶了出来。

43秒后，“啪”的一声，塑料瓶底部

被高温烧穿，喷出了白色蒸汽。轻轻触

碰塑料瓶瓶体，感觉非常烫手，瓶体内残

留的混合液体仍有气泡不断冒出。

“每个包装盒上都有个出气孔，千万

不能堵住。”张自强说，发热包发生化学

反应时，会产生大量热量，导致包装盒内

部的压力快速升高，如果出气孔被堵，包

装盒内的压力就会过大，很容易向四周

不规则喷溅，发生烫伤事故。

本报记者 陈立波 通讯员 崔寅伟

天气越来越冷，身为“网红款”的自热米饭、自热火锅等自热食品也越来越

好卖。一些大学生还用发热包烧螃蟹。那么，好奇的吃货们就问了：这些自热

食品里的发热包到底是靠啥提供热源，加热时的温度能够达到几度，是否存在

安全隐患呢？

昨天上午，宁波消防支队镇海大队通过实验给出了答案：这些自热食品一

不小心就可能成为定时炸弹。

消防人员事先从不同渠道购买了多款食品，并准备了用来测量温度的红

外测温仪和测量有毒气体的探测仪。接下来，实验开始啦！
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最后，消防员决定模拟包装盒出气

孔被堵情况下，自热食品烹制过程中会

发生什么。消防员拿出一份自热火锅，

将所有食材倒入包装盒，然后把发热包

放置在盒子底部，加入适量水，快速盖上

盒盖，并将盖子上的出气孔用胶带封住。

不到10秒钟，自热火锅的塑料包装

盒就开始迅速膨胀，整个包装盒变形越

来越严重。

30秒后，圆鼓鼓的包装盒盖子边缘

开始“滋滋”冒出水泡，大量蒸汽也从盒子

边缘位置冒出来。足足数分钟，冒出的蒸

汽依然没有减少，但考虑到包装盒已经不

密封，内部压力不会再次增加，不可能发

生爆炸现象，消防员宣布此次实验结束。

“虽然这次实验没有爆炸，但危险

性还是很大的。”张自强介绍，爆炸的发

生具有一定的偶然性，但根据前面2个

实验，自热食品使用不当发生爆炸事故

的可能性还是很大的，“国内外也都发

生过这样的案例，大家需要格外小心。”

张自强还特别提醒，自热食品属于

航空危险品，禁止携带上飞机或者托

运，家里放置时应放到儿童碰触不到的

地方，烹制时要严格按照使用说明书进

行，切忌在烹制过程中堵塞出气孔，一

旦发生烫伤等事故，应立即用冷水长时

间冲洗伤口，然后及时就医。

更多高清实验照片和视频，请关注
浙江法制报公众微信号或浙江新闻客
户端法治频道。
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消防员将发热包混合物倒入塑料瓶内消防员将发热包混合物倒入塑料瓶内 发热包混合物遇水后立即产生大量气泡发热包混合物遇水后立即产生大量气泡 塑料瓶很快严重变形

出气孔被堵后，包装盒迅速膨胀，温度也迅速升高
消防员提示消防员提示：：千万不能堵千万不能堵

住出气孔住出气孔

发热包一加水，火锅、米饭、大闸蟹都熟了

冬天来了，吃货们问：自热食品安不安全？
答案有点扎心：可能成为定时炸弹！

试验一：发热包在敞开环境中加水

消防员拆开一份自热米饭的包装

盒，在将里面所有食材取出后，将发热包

留在塑料盒内，然后将冷水缓缓倒入盒

内。随着冷水的注入，发热包很快就膨

胀起来，仅仅数秒钟，大量蒸汽从塑料盒

里冒出。

仅仅10秒钟，消防员用红外线测温

仪对发热包进行测温，结果显示表面温

度已经高达75.8摄氏度，并仍在上升。

紧接着，消防员又拿出有毒气体探测仪，

结果探测仪刚凑近塑料盒上方，红色报

警灯便不断闪烁，并发出了刺耳的警报

声。探测仪显示：一氧化碳浓度达到了

每立方米20.8毫克，已经接近每立方米

24毫克的警戒值。

1分钟后，发热包的温度基本稳定下

来，约130摄氏度，水温维持在90摄氏度

左右，整个过程中大量蒸汽不断涌出。

“这个发热包就是利用化学物质反

应的原理。”镇海消防大队参谋张自强介

绍，发热包的主要成分是焙烧硅藻土、铁

粉、铝粉、焦炭粉、活性炭、盐、生石灰、碳

酸钠等，加水发生化学反应后，会产生大

量热量，同时产生无色无味的有毒气体

一氧化碳，“封闭环境里就要特别小心，

一定要注意通风，否则容易发生一氧化

碳中毒事件。”

实验二：发热包在密闭环境中加水

实验三：模拟包装盒出气孔被堵


