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修心成果
化成囚子的心灵花园

“你的心灵是什么样的，看到的世

界就是什么样的。”心理情景剧《心灵花

园》中“王警官”的一句话，让现场不少

服刑人员像台上的主人公“小龙”一样

陷入了沉思。这句话也曾经让《心灵花

园》的创作者尹某重新思考人生。

尹某出生在一个普通家庭，父母忙

于工作，对他疏于管教。初一那年，他

放弃学业，离家出走。“那时候我就觉得

自己还很年轻，什么事都可以放手一

搏。”还未树立正确的三观就混迹社会

的尹某，很快就尝到了恣意妄为的恶果

——17岁那年他因故意伤害罪进入少

管所，后转入省第一监狱服刑。受周围

学习氛围的影响，原本最讨厌看书的尹

某慢慢爱上了阅读。管教民警根据尹

某的文化水平，经常向他推荐一些正能

量的书，还鼓励他写一写读后感。“书读

得越多，越感觉当年自己错得离谱。”尹

某一边读书，一边感悟，让书本帮助自

己重塑三观。

修心教育开始后，心理情景剧作为

“矫治塑心”的重要载体，多次在省第一

监狱内的各项活动中出场。当了多次

观众的尹某萌生了创作的念头，他将自

己的改造心得融入《养鱼记》《心灵花

园》等故事中，鼓励其他服刑人员转变

思想，积极走上改造正途，并表达了对

管教民警和监狱的感激之情。

认清罪行
才能与以前的自己诀别

他们时而蹲下，时而仰望，神情中

藏着无尽的悔恨。最终，他们将一人托

起，犹如举起希望……音乐剧《重燃希

望》用富有寓意的动作配合舒缓的音

乐，展现了服刑人员在悔与悟、救与赎

的历练中，重燃生命希望的过程，给现

场观众留下了深刻印象。

“其实我只是把我们所感所思表现

出来了而已，每一个动作都是我们内心

的写照。”这个用音乐剧将如此细腻的

情感表达出来的人，是一监区二分监区

服刑人员孙某。孙某说，自己和监区内

大多数服刑人员一样，入狱之初都觉得

人生已经看不到希望了。如何才能重

燃希望呢？孙某的答案很简单：更多的

是来自民警的春风化雨。“管教就一直

鼓励我们不要放弃，虽然语言很朴实，

但依旧让我们感觉到力量。既然还有

人没有放弃我们，我们也不应该放弃自

己。”孙某和同犯们开始重新寻找生活

的意义，思考自己未来的高墙生活如何

度过。

读书学艺、活动健身……修心教育

的开展让他们更深刻地认识到自己曾

经犯下的罪行，“只有认清自己的罪行，

才能找回心中的平静，才能与以前的自

己诀别。”通过修心教育，孙某悔罪认识

越来越深，内心也越来越平静。

修心教育
修出了恒心和信心

一层一层彩沙在小小的瓶子里组

合，变成一幅幅美丽的作品，同时变得

多彩的还有赵某的心境。“我和家人说

我在学沙瓶画，他们都不相信我能有这

样的耐心。”赵某说，自己以前是出了名

的暴脾气，常常一言不和就跟人大打出

手，有时对自己的家人也拳脚相向，刚

入狱时也常常不服管教，或与同犯发生

争执。

省第一监狱引入沙瓶画后，赵某一

下子就被这神奇的画法和多彩的颜色

吸引了，从而萌生了要学会这门手艺的

念头。沙瓶画工艺很简单，却非常考验

制作者的耐心和细心，只要有一点点差

错，就要重头来过。初学时，赵某完全

坐不住，制作没多久就觉得不耐烦，多

次想要放弃。“管教和我说，做沙瓶画和

做人一样，落子无悔，要三思而后行，也

要勇于面对错误重新开始。”在管教民

警的帮助下，赵某不断调整心态，每当

自己想要放弃时，管教的鼓励都会在他

耳边响起。渐渐地，赵某不仅祛除了浮

躁心理，修出了静心、专心、恒心和信

心，还学会了一门手艺。

近日，舟山市强制隔离戒毒所联合戒毒公

益大使——舟山电视台著名主持人汪大姐，举

办了“传递正能量，共圆戒毒梦”成功戒毒典型

报告会，邀请4名戒毒成功人员来所作经验报

告，与戒毒人员分享走过阴霾开始幸福人生的

经历，面对面交流戒毒体会。

在报告会现场，4名戒毒成功人员先后回

顾了自己染上毒品的过程、在所里戒毒、出所

就业（创业）并成功戒断毒瘾的经历，提醒戒毒

人员要有主动戒毒的信念，远离过去的“毒

友”，摈弃不该有的杂念，争取早日戒除毒瘾，

用感恩的心回馈民警和亲人。

本报记者 陈立波 通讯员 贝佳磊
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南湖监狱二监区五分监区 尤俊杰

我知道那个地方

有一个崭新的身份

我知道那个地方

可以开始新的人生
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是时间的针脚

一切都会过去

一切也终将过去

大墙改变了我的命运

改造改变了我对命运的看法

我要让自己

从此变得美好

那个地方叫新岸

浪子回头后

弃恶向善的心

是彼岸的高峰

母亲的心

南湖监狱三监区一分监区 董雷

她喜欢站在家门口，向远处眺望，

她喜欢守在电话旁，等着电话响，

自从儿子陷入高墙，母亲的心呀，

总是装满孤独与凄凉。

酷暑下，她祈祷天空能飘来云彩，

为儿子遮住骄阳带来清凉。

严冬里，她祈祷大雪早日停下，

让儿子不生冻疮身体健康。

自从儿子陷入高墙，母亲的心呀，

就像那奔腾的河流，从未停下牵挂

与念想。

母亲知道，儿子的将来，

需要用时间去忏悔，用青春去还偿。

自从儿子陷入高墙，母亲的心呀，

无时不在彷徨。

读书不多的他创作出感人情景剧
省一监用修心教育助囚子找到重生的希望

本报记者 王春芳 许乔静
通讯员 郑建国

感恩之舞《撑起一片天》、希望

之舞《重燃希望》、责任之舞《男人

的臂膀》……近日，浙江省第一监

狱首届修心文化艺术节暨第五届

心理运动会热闹举行。本届修心

文化艺术节，设置了广场表演、教

育改造成果展、第七届心理情景剧

大赛、社会开放日暨亲情帮教、企

业招聘会、游园活动、闭幕式共七

大板块的活动，既是省一监修心文

化成果的一次集中展示，更是服刑

人员重塑心灵的一场艺术之旅。

戒毒成功人员“现身帮教”


