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本报记者 许乔静 通讯员 赵伟

细心帮助塑新生
戒毒所民警：逢年过节更是谈心关键期

林放是省良渚强制隔离戒

毒所的一名民警。2月15日是

大年三十，早上6点，他和往常

一样，伴着窗外微亮的晨光开

始了一天的工作。当天，是他

工作7年以来第5个不回家的

除夕。

“心账”记得住每名戒毒人员情况
当记者来到戒毒所时，林放正组织戒毒人员分发早餐。“今天早餐

有面包，午餐有粽子，我还得看着他们点。”林放说的他们，是康复巩固

区那些患有糖尿病的戒毒人员。

原来，每年这天，为了准备年夜饭大餐，所区食堂都会忙得腾不出手，

所以这一天戒毒人员的早饭、午饭是一些方便准备的食物，如面包、粽子

等，但患有糖尿病的戒毒人员因病需要忌口，所里还会专门为他们准备些

适合的食品。“可架不住有人嘴馋啊！”林放笑着说，有些患有糖尿病的戒

毒人员偏爱吃甜糯食品，有时会偷偷吃，所以他得赶紧去盯着。

“胡某，面包一定不能吃。”“王某，别馋粽子哈，晚上有大餐吃

……”一进宿舍，林放就分别走到几名戒毒人员面前，一一叮嘱道。有

哪些人不能吃记得清楚吗？对于记者的这一疑问，林放指了指自己的

脑袋，“我这里有本账呢！”林放所在的大队有17个小组、153名戒毒人

员，谁因病需要忌口，谁最近感冒发烧，谁何时该吃药，他都记着。有

同事告诉记者，林放的这本“心账”，能记住队里每名戒毒人员的家庭

情况和思想动态，“又细又全”。

这两天做得最多的事是谈心
“林警官，你看我窗花贴这里好不好？”

“我说‘福’要正着贴，老陈说要倒着贴，你帮我们评评理。”

“小刘眼神不好，林警官，帮我看下有没有贴歪？”

……

吃完早饭，林放将所里准备的过年用品发给戒毒人员，让他们布

置宿舍。贴春联、挂灯笼，贴窗花……大家都动起手来，年味也更加浓

了。突然，亲情电话处正在拨打电话的鲁某哭了起来，排队等着打电

话的戒毒人员都吃了一惊。挂了电话，鲁某就跑回宿舍，谁都不搭

理。听说这一情况，林放马上放下手头的活，赶了过来。

此时，鲁某正背对着门口抹着眼泪。“怎么了？”林放关切地问。“我

对不起我妈，我现在就想回家！”鲁某哽咽地说。他告诉林放，自己的

母亲几年前再婚，最近继父得知鲁某吸毒的事后就和鲁母离婚了。“我

从小没有爸爸，她好不容易有个人可以依靠，现在又因为我没了。这

两天下雪路滑，她摔倒了在家也没人照顾……”鲁某说，自己从小就没

让母亲省心过，马上要过年了，因为担心亲戚朋友问起自己的事，母亲

都不大和亲友来往了。刚才在电话里听到母亲的消息，又想到母亲一

个人受伤在家无人照顾，他恨不得现在就回到母亲身边陪她过年。

“过年谁不想家啊？我也想。但父母不是这一时一刻的父母，更

不是只有逢年过节才会想到的人。”林放说，比起过年这一两天陪在母

亲身边，鲁某改过自新、早日重新开始是更大的尽孝，“从你的表现来

看，年后不久就能回家了。”林放说，当务之急是好好戒毒，相信这也是

鲁某母亲现在最大的期望。慢慢地，鲁某情绪稳定下来了。

“逢年过节，戒毒人员的情绪波动都会比较大，容易消极或者焦

虑。”林放说，这两天，他干得最多的事就是找人聊天，每天一有空，他

就巡查各个宿舍，看到有戒毒人员一个人坐在窗前默不作声，或者情

绪低落不愿理人的，他都会主动和他们聊聊天，帮他们解开心结。

职责在身，亲情暂时埋心里
“喂，老婆，昨晚休息得好吗？儿子有没有闹你？”

“爸，奶奶接来了吗？她的腿怎么样？”

“妈，晚上吃啥？你要注意身体……”

午休时间，戒毒人员都休息了，此时林放才得空在值班室里开始吃

午饭，同时给家里打个电话。电话在家人的手中传递，林放一一问候家

人，聊得很开心。“这么多年没回家过年，家人都习惯了。”林放告诉记者，

刚才小妹在电话里还打趣说年夜饭有他最喜欢的蝤蛑炒饭，她会替他

吃的，“我妈笑着告诉我，我叔叔问说怎么我年年都不回家过年，我妈回

答说‘这就是他的工作，是他的职责’，听她这么说，我很感动！”

“谁不想一家人团团圆圆过年啊？虽说家里人对我都很理解，但

不舍肯定还是有的。”林放回忆说，第一次在所里值班，没回家过年，自

己和同事两个人，春晚没得看，大眼瞪小眼一瞪到半夜。而父母亲因

为怕错过他打来的电话，竟然除夕一整晚都握着电话。“不过，我妈说

得对，这是我的工作，我的职责！”放下碗

筷，林放又准备去巡查戒毒人员的宿舍

了……

和戒毒人员谈心和戒毒人员谈心
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和戒毒人员一起装扮宿舍和戒毒人员一起装扮宿舍


