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南湖监狱四监区二分监区 鹿涛

我的伤害往往是无心，

我的帮助一定是真心。

请你忘记无心的伤害，

请你铭记真心的帮助。

你，假如做到，

那么，大墙里，

我和你一定是朋友；

大墙外，

我和你一定是兄弟。

通讯员 范荣寿

“我也曾经是重刑犯，只要学

好本领、勤奋改造，就不怕最后没

有好的归宿。”近日，归正人员典型

林国华（化名），在省南湖监狱修心

教育大讲堂上，为服刑人员讲述了

自己在监狱改造的心路历程和出

狱后的创业生活。

林国华出狱后创办了一家装

饰工程有限公司，公司工作人员中

有不少都是归正人员。此次省南

湖监狱修心教育大讲堂上，林国华

结合自身实际，给现场服刑人员指

明了改造方向。

据悉，通过邀请归正典型来监

讲课，消除部分服刑人员的思想顾

虑，是省南湖监狱分类修心教育的

举措之一。接下来，省南湖监狱将

进一步谋划分类教育，因人施教，

逐步做到“一人一策”，切实提高修

心教育的针对性。

细心观察
及时发现危重病情

“说真的，我自己也记不清到底给

多少服刑人员看过病了。”李志成笑着

告诉记者，自从转业到省金华监狱后，

他就一直作为医务民警在六监区工作，

哪个服刑人员血压要控制、谁的血糖偏

高，李志成心里都门儿清。

也正是李志成的细心，曾帮助一名

服刑人员挽救回生命。

2017年5月的一天，正在值班的李

志成看到服刑人员林某独自蹲在那里，

耷拉着脑袋，便上前询问他是否哪里不

舒服，林某告诉李志成，自己最近有点

咳嗽，且总是胸闷。

李志成了解情况后，立即为林某听

诊，并初步诊断林某胸腔疑似有积液。

民警紧急将林某送到监狱医院，林某被

确诊为恶性胸腔积液后，第一时间保外

就医进行了治疗。

这些年，李志成帮助很多服刑人员

诊断病情，“李神医”的称号也便在服刑

人员的口中传开，“其实，我哪是什么

‘神医’，不过是比别人多问一句罢了，

李志成腼腆地解释道。

耐心规劝
治病治心双管齐下

在李志成的医务所里，记者看到，

有6件主要“装备”，体温计、血压计、听

诊器、血常规分析仪、尿常规分析仪和

心电图机。

李志成笑言：“这样的装备在高科

技时代算是简陋的了，要想尽可能准确

地了解服刑人员的病情，我认为做好最

基础的问诊和关心他们的生活是必不

可少的。”

此前，六监区三分监区有一名患有

高血压的服刑人员高某，一直抗拒吃抗

高血压药物，让李志成一直放心不下。

每次来医务所看病，李志成总是给

他讲道理，劝导他吃药，但高某就是不

听。“究竟是什么原因导致他如此不在

意自己的身体呢？”李志成心里嘀咕着。

为了查明原因，李志成就利用巡诊

时间，时常找高某聊天，从谈话中了解

到，高某不愿意吃药，是因为愧疚于对

家人，想自我惩罚。

“你触犯了法律，已经是对不起家

人了。现在你不爱惜自己的身体，就更

对不起在外面等你回家的亲人。”了解

情况后，李志成不断宽慰高某，此后的

每次巡诊，他都会特意走到高某身边，

跟他闲聊两句。

在李志成的关心下，高某慢慢地从

自责中走出来，没过几天，竟然开口说：

“李医生，帮我开点降血压的药吧，最好

小颗点。”

“作为一名医生，我尊重他们每一

个人的生命健康权。”李志成告诉记者，

“这些人在大墙内缺少亲人的关爱，作

为医生，我更应该从健康的角度去关心

他们，让他们早日新生。”

恒心工作
名副其实的“老黄牛”

李志成是金华人，1983年参军入

伍，2003年转业到金华监狱，完成了从

军医到狱医的转身。

作为六监区的医生，白天他要进监

区，对服刑人员进行早晚两次的巡诊，

完成配药、上传病历等工作；出监区

后，他会不断充实自己，了解研究最新

医疗理念和研究成果，并及时记在笔

记本上。

每周二是六监区接收新入监服刑

人员的日子。这一天，李志成大约要给

近20名服刑人员进行全面的检查，并

登记好每名服刑人员的健康档案。与

此同时，由于工作的特殊性，李志成每

周都有两到三天会睡在监区里随时待

命，同事陈吉阳说：“一年下来，老李有

近130个晚上住在大墙内医务备勤。”

因为李志成的踏实勤勉，他也被评

为监狱第三届六十佳“老黄牛”。如今，

由他带出的徒弟既沿袭了他的医技，也

传承了他耐心细致的好秉性。而李志

成的儿子李易，受到父亲的影响，两年

前也光荣地成为了一名监狱民警。

李志成说：“我虽然已经年过半百，

但依然会勤勤恳恳坚守在自己的岗位

上，努力为监狱的医疗保障尽自己最大

的力量！”

心灵日记

南湖监狱二监区五分监区 尤俊杰

我的灵魂

包裹在我的躯体里

我的躯体

匍匐在明媚的蓝天下

我的天空

蓬勃着一棵智慧的树

我的树

是头顶翱翔的鸽子

是缤纷的思想

这不是我的史诗

这是苦难时期

抚慰我心灵的一本日记

我深信改造是一场

脱胎换骨的修炼

修心是一种

春风化雨的修行

当我将生命的破碎与圆满

以文字的方式

镶嵌在字里行间

心灵日记

成为我的一部心经

救赎着未来

“老黄牛”李志成：

治病又治心的好狱医
本报记者 王春苗 许乔静
通讯员 毛鑫洪

在省金华监狱，有一名医务民

警，被大伙儿亲切地称呼为“神

医”。2003年，这位民警从部队转

业后，在监区一线一干就是15年，

期间帮助了无数患者。近日，记者

来到省金华监狱，见到了正在监区

巡诊的李志成。

我的现在 你的将来


