
近日，宁波市黄湖监狱举办“从心起航 新生阳光”2018大墙趣味心理运动会，近1300名服刑人员参加了拔河、跳长绳、同舟共

济、同心击鼓、车轮滚滚、夹球接力等六个项目的角逐。

据了解，监狱趣味心理运动会已连续举办3届，深受服刑人员的欢迎。这项“在运动中阳光修心”的活动，有助于服刑人员缓解

紧张、焦虑情绪，减轻改造压力，从而提升他们的心理健康水平。 通讯员 褚圣洁

运动中修心

本报记者 王春苗
通讯员 崔云龙 周小云

本报讯 近日，省十里丰监狱开展

“送法律知识进大墙”活动，为服刑人员

提供零距离的法律咨询服务。

“我跟妻子离婚了，还能争取儿子

的抚养权吗？”“老家房子要拆迁，我该

怎么维护自己的权益呢”……当天活动

上，服刑人员纷纷就困惑自己的问题咨

询律师。活动采用面对面、一对一现场

咨询的形式进行，浙江东昊律师事务所

的3名律师针对服刑人员提出的定罪

量刑、家庭婚姻、经济纠纷等方面的法

律问题，进行了耐心细致地解答，并提

出了解决方法和法律建议。经过2个

多小时的你问我答，参加现场法律咨询

的26名服刑人员都得到了满意的法律

帮助。

省十里丰监狱刑罚执行科负责人

叶邦慧表示，“送法律知识进大墙”活

动帮助服刑人员消除了法律方面的困

惑，使服刑人员了解、掌握法律知识，

增强他们的法律意识，从而助推教育

改造质量的提升。同时，活动也促进

了地方司法行政机关与监狱的衔接协

作，有助于推动监狱民警协助开展社

区矫正工作内容和形式的不断丰富与

深化。
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通讯员 李程飞 本报记者 王春苗

本报讯 7月10日晚上，杭州市东

郊监狱三监区监舍大厅灯火通明，民警

教师陆海明走上讲台，为近200名服刑

人员讲解宪法修正案的有关章节。为

了这堂课，陆海明准备了半个月，虽然

考上狱警前他是一名历史老师，讲课经

验丰富，但他说“讲解宪法容不得半点

错误”，因此备课更需谨慎。

听完课，不少服刑人员都表示对宪

法有了更多认识。“这是我第一次较为

全面了解法的分类、法的地位等内容，

收获良多。”服刑人员王某表示，宪法的

学习让他更加敬畏法律，“自己要好好

改造，做守法的公民，回报社会”。

这样的学习，是东郊监狱每周二、

四晚上固定开展的“宪法进课堂”活

动。为帮助服刑人员进一步树立尊重

宪法、遵守宪法的法治观念，促进服刑

人员认罪悔罪、积极改造，提高改造质

量，今年3月以来，东郊监狱启动了宪

法学习教育主题活动，针对服刑人员的

特点，制定具体方案，采取多种方式，既

保证学习内容的严肃性，又增强教育活

动的实效性，“宪法进课堂”正是其中一

项内容。

据介绍，该监狱将宪法教育贯穿

于服刑人员服刑期间的全过程，做到

服刑人员入监必学习、服刑中期必测

试、刑满出监必承诺，并制定《“宪法进

课堂”课程计划表》，确保每名服刑人

员服刑期间宪法的学习时间不少于

20课时。监狱还将宪法教育作为服

刑人员认罪悔改评定的重要指标、日

常考核的重要依据、减刑假释的前置

条件，激励服刑人员学好宪法，从而在

大墙内营造人人尊崇宪法、学习宪法、

遵守宪法、维护宪法、运用宪法的良好

氛围。

与此同时，监狱还通过组织民警教

师进行学法用法轮训、邀请专业老师

授课、开设“东东说法”微信公众号普

法等方式，不断提高民警教师的授课

水平。

把爱冰冻

南湖监狱五监区二分监区 谢杭

我把爸妈的爱放进冰箱

当我走进社会

倒霉的事被我碰上

我就把爱从冰箱里拿出来解冻

放进衣兜

走到哪儿都不会闷闷不乐

在我结婚后

有了自己的家

我就把爱从冰箱里拿出来解冻

放在家里每天与父母共享天伦

等我老了

父母都已不在

我就把爱从冰箱里拿出来解冻

睡觉时把爱抱在怀里

感受它的温度

我想把爱放进冰箱冰冻

在需要的时候拿出来解冻

流光

南湖监狱八监区三分监区 陈杭

我只不过是

划过你夜窗的一束流光

不要忽视

也不必惊惶

你只要轻轻打开窗

让圣洁的光把心照亮

虽然是大梦一场

也愿你没有黑夜

没有忧伤……

“宪法进课堂”每周都有约
杭州市东郊监狱多样教育活动帮服刑人员重塑人生

法律服务进大墙 释疑解惑育新人


