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当记者问是否有刑释人员和

过去的“兄弟”来找他时，沈峰干脆

地说：“有，而且他们就在工地上干

活呢。”

“我在他们身上能看到自己以

前的影子。”沈峰说，及时帮他们一

把是应该的，就像自己刚出狱时别

人帮自己一样。对于这些人，沈峰

的管理严格，“我自己要身体力行，

让他们跟着我一起吃苦耐劳，享受

劳动成果。同时要不断教育他们好

好做人做事，绝对不能做违法的

事。最重要的是，要好好珍惜当下

的生活。”

如今的沈峰家庭幸福，事业有

成，但他依然每天忙个不停，“我还

是一名纠纷调解员呢！”沈峰自豪地

说，自己曾在监狱学过矛盾化解知

识，当过“大墙老娘舅”，因此对调解

颇有心得，这几年做工程碰到纠纷，

自己也顺利调解过几次，正因如此，

当地政府聘请他担任民事纠纷调解

员，他也成功调解了几件比较棘手

的民事纠纷。

“我现在已经创办了培训学校，

下一步要把学校做强做大，让更多

的农村孩子享受到优质的培训。而

且，我还打算进军餐饮业……”对于

未来，沈峰信心满满。

省第三监狱副监狱长俞小慧告

诉记者，作为励志典型，沈峰对服刑

人员有良好的引导作用，监狱将邀

请像他这样的典型进监授课，用身

边人、身边事让服刑人员真真切切

受教育，提升修心教育效果，提高教

育改造质量。

文字的甜蜜

南湖监狱五监区二分监区 刘勇

在浩瀚如海的岁月里

你就像沧海一粟

此时

手上搁着一本书

那静而动人的文字

渐渐构成了我的另一张容颜

透过字的缝隙

传递出隐秘的气息

这来自书中的精灵

让人心静心安

就像雨水浇灌了大地

滋润着我的心

在修心的路上与文字结伴而行

会有淡淡的甜蜜

遐想

南湖监狱四监区二分监区 赵玉虎

遐想是一次旅行

漫步的是自己的心灵

打开双脚，让思绪远行

沿途山川河流，激滩险峰

时而从容，时而惊心

时而温暖，时而沮丧

在情绪里舞蹈

寻找自己的梦

发现的却是遗憾和陌生

甩掉后悔和哀怨

追求希望与光明

用汗水点燃悔悟的火种

载着遐想，穿越时空

邂逅太阳，迎接新生

从刑释人员到创业达人
他的故事很励志
通讯员 郑东标 本报记者 王春苗

浪子回头金不换浪子回头金不换———这句话—这句话，，用在刑释人员沈峰用在刑释人员沈峰（（化名化名））身上再贴切不过身上再贴切不过。。从负债从负债2727万元到一步步攀上万元到一步步攀上

事业高峰事业高峰，，从一开始不被大家看好的刑释人员到创办工程公司从一开始不被大家看好的刑释人员到创办工程公司、、培训学校的成功创业者培训学校的成功创业者，，沈峰在刑释沈峰在刑释77年后年后，，

用自己的勤劳与汗水实现涅槃重生用自己的勤劳与汗水实现涅槃重生，，成为十里八乡的成为十里八乡的““励志哥励志哥”。”。近日近日，，记者跟随浙江省第三监狱教育改造科记者跟随浙江省第三监狱教育改造科

工作人员走访了沈峰工作人员走访了沈峰，，了解他重写人生精彩的故事了解他重写人生精彩的故事。。

“监狱的教育让我重树信心”

一米七的个子，略显黑瘦的身

材，脸上洋溢着笑容，沈峰给记者的

第一印象是精神干练。

“要是20多年前见到我，那可

是另外一副模样。”沈峰说，那时的

自己年轻气盛，四处鬼混，结果19

岁那年锒铛入狱，被判处无期徒

刑。”说起往事，沈峰不住摇头。

“ 我 以 为 我 这 一 辈 子 完 了

……”沈峰说，刚入狱时，自己自暴

自弃。还好省第三监狱的民警没

放弃，及时对他进行帮教，让他知

道了只要努力悔改，人生还有机

会。“有了信心后，我就想学东西，

可自己只有初中文化程度，不知道

该学什么。”这时，监狱民警又找到

了他，建议他先把文化课补起来，

再学习一些技能。

于是，沈峰坚持每天看新闻联

播和报纸杂志，积极参加高中文化

补习班和高等教育自学考试，还学

习法律知识、职业技能，“真的要感

谢监狱提供了那么多的学习机会”。

省第三监狱教育改造科科长徐

国军介绍，监狱一直重视服刑人员

的文化改造，成立了浙江省常新育

新学校，扫盲率达到百分百；开设了

小学、初中、高中文化补习班及高等

教育自学考试考点；与衢州中专联

合开展“双证制”教育及思想道德社

会化认证教育，与衢州市火神实业

有限公司、常山职业中专联合创办

了服刑人员职业技术教育实训基

地，考试合格者可获国家颁发的相

应证书。

在浓厚的学习氛围下，沈峰抓

紧学习，并先后担任学习组长、报

道组长等。由于改造成绩突出，沈

峰在服刑16年后，于2011年刑满

释放。

“监狱的改造让我明白必须努力”

回到家乡的沈峰，开始直面生

活的困难。

“当时，家里一贫如洗，还因为

我背负了 27 万元的刑事赔偿债

务。”沈峰说，但自己并不气馁，“我

知道唯一的出路就是相信自己、相

信政府。”

不久，沈峰听说村里有一个

山塘水库改造工程，他立即找到

村委会毛遂自荐，得到了村委会

的理解和大力支持。虽然如此，

但村里仍有人对他不放心。“这我

也能明白，毕竟我曾经的身份摆

在那。不过，最重要的是我自己

要争气。”沈峰说，为了得到认可，

他承诺如果工程验收不合格就不

要一分钱。

此前，沈峰从未接触过工程

建 设 ，“ 看 图 纸 就 像 看 天 书 一

样”。于是，沈峰自学工程知识，

还拜一位经验丰富的施工技术人

员为师，每次开工的前一天晚上，

他都要请教师傅明天该做什么？

怎么做？为了全面把控施工现

场，沈峰每天早上 5 点就赶到工

地，紧盯施工质量和进度，直到晚

上10点才回家。

功夫不负有心人，工程完成后，

在全镇10个山塘水库改造工程验

收评比中荣获优质工程奖，沈峰因

此收获了出狱后的第一桶金。

随后，沈峰一路乘风破浪，先后

承包了150亩农田复耕项目、临安

市重点县山塘水库整治工程、临安

市太湖源农复项目二标、太湖源佃

村移民村道改建工程等。“我的人

生轨迹曾经偏离过，要纠正它，就

得比别人更努力！”为了把失去的

光阴补回来，沈峰对待每个工程项

目都非常认真，“安全、质量、进度，

全都要做到最好”。正是这样一份

信念，让沈峰承包的工程项目每次

质量验收时总是一次通过。今年，

他又拿到了三个临安本地的知名房

地产项目。

“服刑的经历让我懂得感恩”


