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“三百”

服刑人员胡某曾是监狱里有名的

“刺儿头”，多次违纪，改造劣迹斑斑。

可如今的他像换了个人似的，改造积

极，跟同犯也相处融洽。这样的转变，

源于监狱开展的“三百”活动。

“三百”即“百警助百囚圆百梦”活

动。胡某在活动中写出了自己的心愿：

希望为女儿送上一个生日蛋糕。原来，

女儿出生半年后，胡某的妻子也因贩卖

毒品罪入狱，女儿被好心的幼儿园老师

收养至今。6年过去了，胡某对女儿一

直心怀愧疚。

得知胡某的心愿，监区民警讨论后

认为，这是做好胡某思想工作的契机。

副监区长颜渭良立即带上特地准备的

生日蛋糕和书包文具等，辗转上百公里

为胡某的女儿送上生日祝福，并录制了

她鼓励父亲改造的视频。看着视频里

女儿可爱的样子，胡某泪流不止。

监狱再接再厉，又主动与胡某妻子

服刑的浙江省第二女子监狱联系，让胡

某与妻子进行视频谈心。在亲情帮教

进监狱活动中，监狱又邀请他女儿的养

育老师与胡某交流。这以后，心怀感激

的胡某走上了积极改造之路，并获得了

减刑的奖励。

“凡是不安心改造的服刑人员，心

里都有一道迈不过去的坎。开展‘三百’

活动，就是要在民警与服刑人员之间架

设一座心灵之桥，帮服刑人员把坎迈过

去。”监狱长鄢则荣说，5年来，监狱共

收集服刑人员心愿1780个，帮助实现

1500个，通过活动，服刑人员违规违纪

率明显降低。

“三深入”

在省第三监狱，监区民警每人都有

一本特殊的记事本——《民警“三深入”

工作手册》，里面记录着包干小组服刑

人员的所思所想。这是监狱贯彻落实

新时代“枫桥经验”，全面收集和化解监

区矛盾而采取的一项新举措。

民警王国清的工作手册上，几乎有

半本都与服刑人员宋某有关：7月8日，

宋某不按时起床，与民警发生冲突；7

月21日，宋某洗漱时与××发生肢体

冲突……35岁的宋某因贩卖毒品罪被

判处死刑缓期二年执行，自觉人生无望

的宋某情绪低落，无心改造。

按照深入小组、深入犯群、深入心

坎的“三深入”工作机制，每周一下午1

至2点为民警“三深入”工作时间。民

警在此期间，通过谈心、观察、了解，得

知宋某和姐姐的感情很好，决定将他姐

姐和母亲接到监狱，进行亲情帮教。“你

是全家人的希望，一定要树立改造信

心！”“家里我会照顾好，你就只管好好

改造！”听着姐姐的声声叮嘱，宋某不断

地点头。后来，宋某的改造慢慢积极起

来，人也乐观了许多。

“三深入”工作机制的开展，促使全

体监区民警必须进入各自包干小组，掌

握第一手服刑人员的思想动态，并将工

作内容记录在手册。通过谈话收集、会

诊研判、释疑解惑、跟踪反馈四个流程，

民警全面掌控犯情，对相关犯情也能及

时处置。

实训基地

“一想到要服刑十几年，出去后还

能干什么？”服刑人员李某的话说出了

一些刑期长的服刑人员的内心想法，也

因此这些人改造积极性不高，有的甚至

破罐破摔。

为了让服刑人员学会一技之长，监

狱把创建职业技术教育实训基地作为

“双证制”教育的提升工程和深入推进

“修心教育”的重要举措来抓，积极与社

会企业和院校合作，开设了陶艺制作、

汽车维修、电子电工、电子商务等班级，

同时实行“基地+学校”“基地+公司”双

重职业技术培训新模式。每年有300

名服刑人员获得国家颁发的职业技术

证书。

“我以前就是因为无所事事到处混

才导致犯罪的，现在监狱开设了电子商

务班，正是我感兴趣的。我要好好学，

以后出去了自己创业！”服刑人员李某

说，自己现在一门心思就想把技术学

好，不像以前那样胡思乱想了。民警

说，不少服刑人员也跟李某一样，通过

实训基地重树信心，改造也越来越

积极。

浙江省监狱管理局
浙江法制报社

联办

岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸人
文
诠
释
法
律
精
义

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
真
情
沟
通
大
墙
内

真
情
沟
通
大
墙
内
外外

岁月

南湖监狱五监区六分监区 吴星星

听四季的风声来了又返

闻桂花的香息浓了又淡

这无奈伤感的瞬间

离别蚀骨着思念

寂寞枕着黑夜臂弯

思绪满布尘封的画面

在这清晰迷离的瞬间

泪水灼痛了双眼

远处回望来时的路上

那尘封熟悉的模样

我看到了支离破碎的灵魂

蹒跚在崎岖的荒原

痛苦孤独像一把锋刃

拯救我迷失的信仰

时间把不堪回首的日子

搓成一股线

串起黑夜和白天

搁进简单平凡的生活里轮转

岁月终会淡忘灰色的记忆与

渐渐老去的容颜

南湖监狱二监区五分监区 张水龙

美丽的东苕溪，有一种细而长的鱼

叫“逆鱼”，常见于每年黄梅雨水充沛的

季节。每当黄梅雨水来临，东苕溪河水

猛涨，湍急的流水从天目山奔向太湖。

此时的逆鱼，正是最肥嫩而多籽的繁育

季节。它迎着湍急而汹涌的河水，逆流

而上，到上游去产籽，繁育下一代。逆

流而上，不光有急流，更有捕鱼者的一

道道陷阱：网兜、丝网，等待着它们自投

罗网。路途如此凶险，逆鱼依然年复一

年，前赴后继，逆流而上。正因为如此，

逆鱼这一物种才生生不息。

其实，人不是也跟东苕溪的逆鱼一

样吗？人生如逆流，人在其中，常常会

遇到急流、险滩，应该像逆鱼一样，无怨

无悔地逆流而上，不屈不挠地到达胜利

的彼岸，而任何的怨天尤人，换来的只

是失望和失败。

冬的衣裳

南湖监狱五监区二分监区 刘勇

冬天的气息是落叶带来的

飘飘落落之间

一树的葱茏变成了瓦片上的霜

从外衣里透凉进来

冬天的衣裳是大自然的素描

洋洋洒洒之中

满山满地都披上了雪白的银装

没有花红柳绿，却是素面朝天

冬天的守望是一个个邮戳

辗转奔波之后

母亲的挂念成了我眼角的晶莹

从内心的深处温暖开来

成为我整个冬天驱寒的衣裳……

东苕溪的逆鱼

曾经的“刺儿头”获减刑奖励
省第三监狱巧解囚子心结助推平安监狱建设

通讯员 郑东标
本报记者 王春芳 见习记者 张晓昀

为继承和发扬“枫桥经验”，

省第三监狱通过建立“三百”、“三

深入”、实训基地“三合一”矛盾化

解工作机制，让服刑人员放下心

结，学得一技之长，从而将矛盾化

解的关口前移，助推平安监狱建

设，至今监狱已实现20年无服刑

人员脱逃。


