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会见鞠躬礼

“爸，您还好吗？是儿子不孝，在您病

重时没能侍奉在身边。”在省十里丰监狱七

监区内，服刑人员丁某打通亲情电话后，不

住地表达着歉意。而这，是他入狱后，第一

次跟父亲说话。

今年50岁的丁某，曾多次入狱服刑，

与妻子离异，与父母长期冷战，对儿子更谈

不上关心。入狱后，丁某从未跟父母孩子

打过亲情电话，与同犯之间的关系也相对

紧张。包干民警通过个别教育谈话，了解

到丁某长期以来与家里人关系并不好，特

别是与年迈的父亲关系更僵。为此，监区

民警多次帮助丁某联系家人，并及时关注

丁某家中情况。

今年4月，丁某的儿子来到监狱会见

时，告诉丁某爷爷病重。听到这一消息，丁

某潸然泪下，会见结束时，他忍不住向儿子

深深鞠了一躬。

“父亲病重，觉得日子不多了，想见我

最后一面。听到这话，我心如刀割。”丁某

告诉民警，想想自己以往的言行，觉得对父

亲很是亏欠，“儿子来会见时，我向他深深

鞠了一躬。虽然我是父亲、他是儿子，但是

我希望能通过这个仪式，向儿子、并通过他

向父亲表达自己的悔意。”

民警对丁某的这一举动并不意外。会

见鞠躬礼是省十里丰监狱推出的一项仪

式，让服刑人员在见到亲人、拿起电话时，

通过这个动作增进服刑人员与家属之间的

感情。丁某正是在这种仪式及24孝图等

传统文化的熏陶下，认识到了自身问题，积

极改善与家人的关系。与父亲通过亲情电

话聊天后，丁某的改造更加积极。

“会见前洗脸正衣，以良好的精神状态

会见亲人；会见后诵读24孝，弘扬孝道，培

育善心良行，这是监狱为增强服刑人员会

见仪式感而特别设计的流程。”省十里丰监

狱副监狱长卢华杰表示，监狱希望通过简

单的仪式化动作，感化服刑人员，促使服刑

人员认罪悔罪，巩固教育成果。

矛盾化解礼

服刑人员李某曾经是一个脾气火爆、

容易冲动的人，来到监狱服刑后是不少人

眼里的“刺儿头”。但熟悉他的人最近发

现，李某变了，脾气好了很多，甚至发生矛

盾后还会主动握手道歉。

不久前，李某走在路上踩到了服刑人

员王某。一见是李某，王某愣了：“以前就

听过他‘刺儿头’的外号，他是不是故意踩

我的？”正这样想着，李某的下一个举动让

王某有些意外：李某主动向他说了一声“对

不起”，说是自己不小心踩到的，随后还上

前跟他握手。“真没想到，李某现在变化这

么大。”王某说，本来自己吃亏想要理论几

句，没想到李某用上了矛盾化解礼，“这下

我也没脾气了”。

王某说的矛盾化解礼，正是省十里丰

监狱推出的又一项仪式：产生矛盾的服刑

人员，在经过民警的调解后，在其他人的

见证下，互相抱拳、握手甚至拥抱，表示冰

释前嫌。李某说，有了这个仪式，自己的

暴脾气改了不少，跟服刑人员之间的关系

也越来越好，“这样的改造让我更有盼

头”。

除了会见鞠躬礼、矛盾化解礼，省十里

丰监狱在化解矛盾上还有很多创新办法。

如在入睡前，所有服刑人员都要盘膝静坐，

跟随音乐闭目自省十分钟，反思一天的得

失。通过自我反省，进一步增强服刑人员

的认罪悔罪意识，同时也减少矛盾的产生，

让修心教育真正从心开始。

“通过各种仪式的不断加强，由表入

里，改变和固化人的思维行为模式。”卢华

杰表示，仪式虽然简单，但仪式感却很真

实，通过在服刑人员日常改造生活中嵌入

仪式性流程，进一步改善了服刑人员的精

神状态，取得了良好的改造效果。

重新认识自己

开被套加工厂之前，孙非曾经坐了4

年牢。

2006年，22岁的孙非在台州打工，

“那时年轻不懂事，听老乡说贩卖电缆很赚

钱，就想着自己与其每个月赚这么几块钱

工资，还不如跟他们去赌一把。”就这样，孙

非加入了偷盗电缆铜线的团伙。结果，很

快就被抓了，一判就是6年。

“在监狱里，我一直在反思自己的罪

行。”孙非说，当时，十监区第三分监区的教

导员王文龙曾说了一番令他终身难忘的

话：“要做一个好人，不要想入非非，更不要

惹是生非！”孙非说，自己那时就暗下决心，

以后出来坚决不能再干违法的事。他努力

接受改造，学习布料剪裁、车工技术。休息

时间，听于丹的《论语心得》，看社交礼仪的

书籍等，“没想到，这些对我出狱后的帮助

竟然很大”。

生意风生水起

2010年，孙非提前出狱了。凭借监狱

里学来的过硬布料裁剪及车工技术，孙非

在江苏南通的一家家纺厂找到了工作。“监

狱里学来的技术、看过的书籍让我工作起

来得心应手。”孙非说，加上自己为人热情、

仗义，很快就走上了管理岗位。

打工几年积累下来的经验和资源让孙

非有了自己单干的念头。可创业并不简

单，“最重要的是客户。”孙非说，“没有客户

来订货、拿货，我们只能通过帮助其他家纺

厂做代加工赚取差价。”可好景不长，第一

次创业不到一年，孙非的家纺厂就因客源

问题关门了。

但孙非并不气馁。有了前车之鉴，孙

非第二次创业就努力寻找客源。“今

年上半年，有个客户问我愿不愿意

做冰丝凉席？因为担心销量不好，

其他厂家都不愿意做。”孙非说，自己想既

然客户有需求，市场上也是一片空白，为何

不试试呢？

没想到，这一试让孙非打了一个漂亮

的翻身仗——这款冰丝凉席4个月就创造

了600万元的营业额。而且，订单还在不

断增加。

新生典型助改造

孙非创业期间，有几个曾经跟他一起在

省一监服刑的同伴陆续出狱后来找他帮忙。

“从监狱出来后到社会工作，这一过程

并不容易，一不小心就可能重蹈覆辙。”孙

非说，自己是过来人，知道同伴的心理。于

是，他能帮就帮，还经常跟他们分享自己回

归社会的心得，告诉他们：“要学着去适应

环境，只要肯努力、肯付出，就一定会有美

好的生活。”在他的引导下，一些曾经的服

刑人员开启了新生活，如服刑20多年的李

某在南通办了一家养鸡场，并大获成功。

不久前，孙非辗转联系上王文龙，表示

是监狱让自己获得了新生，希望能通过自

己的经历让更多的大墙囚子回归社会后找

到方向。近期，省一监将邀请孙非进监授

课，以提高教育改造质量。

近年来，省一监立足改造宗旨，深入推

进法治教育、道德教育、忏悔教育和感恩教

育，刑释人员改好率稳步提升，涌现出了一

批像孙非一样的新生典型。副监狱长吕洪

政表示，监狱将深入贯彻落实国家总体安

全观，全面推进修心教育各项工作，努力提

升服刑人员教育改造质量。

浙江省监狱管理局
浙江法制报社
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创业成功的他想回监狱授课——

“监狱是所大学校，让我重新找到方向”
本报记者 王春苗 通讯员 郑建国

上午7点不到，孙非（化名）走进自己的被套加工厂，清点剩余布料，并在记事板上布置当天的生产任务：红色

大花600套、小清新400套。他一天的工作就这样开始了。

“每天早上6点起床，这是监狱生活留给我的烙印之一。”看到曾经服刑的省第一监狱监区教导员王文龙带着

记者到南通看自己，孙非感慨地说：“监狱是所大学校，是它让我明白了，美好的生活要靠自己脚踏实地去争取。”

暴脾气的“刺儿头”主动握手表歉意
省十里丰监狱推行仪式教育化解矛盾

本报记者 王春苗 通讯员 徐江

每月第一周的周一上午，

升国旗、唱国歌，然后集体学习

规范、做《感恩的心》手语操

……这一系列流程对省十里丰

监狱的服刑人员来说，是一项

庄严的固定仪式。除了这个仪

式，会见鞠躬礼、矛盾化解礼

……在省十里丰监狱，各种仪

式已经深深嵌入服刑人员的日

常改造中。近年来，省十里丰

监狱通过规范和加强服刑人员

的仪式教育，有效化解矛盾纠

纷，促使修心教育入脑入心。


