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寻亲公告

望上述女孩的生父母或其
他监护人自公告之日起60日内，
到义乌市社会救助中心（儿童福
利院）认领，逾期未认领的，视为

查 找 不 到 生 父 母 的 弃 婴 。 联 系 电 话 ：
0579-85435115 义乌市民政局

2018年11月16日

某女孩，2014 年 8 月 15 日出生
（估），2014年10月某日被发现遗弃在义
乌市义亭镇雅苑小区南侧路口。随身
携带婴儿的衣服和奶粉奶瓶等东西。

寻亲公告

望该女孩的生父母或其他
监护人自公告之日起60天内，到
义乌市社会救助中心（儿童福利
院）认领，逾期未认领的，视为查

找 不 到 生 父 母 的 弃 婴 。 联 系 电 话 ：
0579-85435115 义乌市民政局

2018年11月16日

某女孩，2015年12月24日出生，
2015年12月26日发现被遗弃在义乌市江
南三区116幢5单元门口。随身携带出生
日期纸条、一包飞鹤牌奶粉、一只奶瓶。

解“心结”

罗门社区是一个有着8000余名常住

人口的老小区，“阳光心灵驿站”就设在社

区居家养老中心的二楼。今年夏天，一位

奶奶满脸愁容地带着20岁出头的孙子来

到“阳光心灵驿站”。第一次见面，谢红就

感受到了男孩的异样。“坐着的时候，他就

会不自觉地抽动身子。”谢红说，孩子从10

岁开始就患有抽动症，因为这个病，他和

父母的关系也很僵，一言不合就吵架，情

绪失控的时候还会砸东西。前几年，父母

生了小儿子后，更偏爱小儿子，男孩的情

况变得更加恶劣。

“这不仅仅是男孩一个人的问题啊。”

在谢红的提议下，男孩的父母也被列

入心理辅导的对象。倾听、聊天、分

析、解答……一步步深入，父母的态度

有了变化，更令谢红惊喜的是，其实只

要转移男孩的注意力，他抽动的情况

就会改善。谢红建议男孩走出家庭，

做一些力所能及的工作，自食其力。

在谢红的鼓励下，男孩开始从事保

健品的销售工作，他的父亲也给予了支

持和帮助。看着儿子一点一滴的进步，

父亲感到很欣慰，父子关系得到了大大

改善，男孩也一天天地开朗了起来。

普知识

“其实相比身体健康，我们对心理健

康了解不多，也不够重视，好像觉得得了

心理疾病是件不光彩的事。”罗门社区主

任史夏娟说，为此，社区专门设立了心理

咨询室，“在居民的家门口提供心理咨询，

减轻了居民去医院看病的心理负担，也更

容易让人接受，辅导的效果也更好。”

从事了十几年心理咨询工作的谢红

开办了绍兴最早一家天慧心理咨询服务

所，位置就在社区居家养老中心。去年，

她被社区聘请为兼职心理咨询师，每周一

次定期到“阳光心灵驿站”为居民群众开

展现场心理健康咨询，答疑解难。

在谢红看来，让服务对象宣泄疏导情

感、缓解情绪压力是一方面，帮助他们认

识到自己目前的问题所在，树立起对周遭

事物正确的观念和态度，建立和谐的人际

关系，培养良好的社会适应能力和行为习

惯，是更重要的事。

前段时间，有个妈妈带着28岁的女儿

上门，原因是妈妈认为女儿不肯结婚，“心

理有问题”。不过，谢红与姑娘恳谈后发

现，她只是不愿意按照大人的安排去相

亲、结婚，“她说没有该结婚的年纪，只有

该结婚的爱情，这点我很认同。但是我告

诉她，也应该学着体谅妈妈的心情。”谢红

笑着说。最后，母亲了解到女儿的真实想

法，表示不会再催婚。

这样的故事在“阳光心灵驿站”中时有

发生。除了个别心理辅导与咨询以外，工

作室还定期举办心理专题讲座、报告会。

比如在“7.11”世界人口日当天，组织社区孕

产妇开展如何避免产后抑郁症的培训，在

暑假组织学生开展青春心理健康教育，在

“三八”妇女节组织妇女开展如何处理婆媳

关系培训等等活动，向居民普及心理健康

知识，正视自身问题及家庭问题，协助居民

提升人际交往能力，改善家庭关系。

把阳光照进心灵
绍兴市越城区罗门社区为居民“减压”
本报记者 高敏

“最近你跟爸爸处得怎么样

啊？”握着手机，谢红给男孩发了

一条微信。

信息很快就得到了回复，“谢

老师，我们又吵架了。哈哈，不过

马上又和好了！”男孩开玩笑似的

话语把谢红逗乐了。

谢红是绍兴市越城区塔山街

道罗门社区“阳光心灵驿站”的心

理咨询师，半年前，男孩还饱受

“心病”的困扰。“我和他现在成了

网友，我经常会看看他的的照片，

聊聊天，我觉得他真的‘走’出来

了！”近日，在接受记者采访时，谢

红兴奋地说道。

自2017年社区正式成立该

工作室后，这里便成了社区居民

倾诉心声、消除烦恼的好地方。

一年来，“阳光心灵驿站”通过专

业心理咨询师定期对居民进行心

理健康辅导培训，增强居民的心

理健康意识，并进行答疑、疏导。

截至目前，工作室共开展了10次

心理健康讲座，直接、间接服务

200余人次。

微电影是文艺轻骑兵

不可置否，自2010年概念成型，经过

几年的大浪淘沙，微电影正在突破广告宣

传或自娱自乐的小圈子，逐渐在艺术性与

商业性之间找到平衡点，成为兼具影响力

与传播力的新媒体交流形式和文化传播的

重要载体。

“如果说，院线大电影是有一定门槛

的，不是每个人都能参与，那么微电影就像

是一场互联网时代的新群众文化运动，人

人都可以自由地表现自我或是表达观点。”

饶曙光说，微电影的产生与互联网发展紧

密相连，让普通人也有了实现影像梦想的

可能，满足了大众的精神需求。

人民日益增长的美好生活需要和不平

衡不充分的发展之间的矛盾，是当今社会

的主要矛盾。在饶曙光看来，在影视领域，

这种不平衡不充分的矛盾表现得更加突

出，“如果更多的电影是视觉轰炸的大片，

那么广大人民群众差异化的文化需求就得

不到及时有效的满足。微电影作为电影领

域的文艺轻骑兵，能够及时地、迅速地满足

人民群众差异化、多样化的文化需求。”

饶曙光表示，虽然微电影到目前为止

还没有形成很成熟的盈利模式，但微电影

的发展趋势令人惊喜，随着参与度的提升，

微电影掀起的浪潮势不可挡，未来还有许

多的发展空间。

微电影创作也要讲工匠精神

11月16日，庆祝改革开放四十周年

暨“江山如此多娇”第三届浙江省微电影奖

颁奖典礼在江山耕读小镇荣耀开启。作为

本届浙江省微电影奖的评委会主席，饶曙

光此前已和影视界专家学者齐聚一堂,对

60部入选定评的参赛作品，围绕主题内

容、技术手法、个性创意、演员表演、整体风

格等多方面进行考量。

“浙江省微电影奖是有自己的定位的，

它比较关注浙江的本土文化，对于推动整

个浙江省的经济发展都有很大作用。”对于

今年的参赛作品，饶曙光表示了极大的肯

定，其中，部分参赛作品质量上乘，看得出

参赛者们对作品的用心。“浙江省微电影奖

一路走来，培养出了许多影视人才，激发了

很多人对电影的兴趣。它的作用和价值会

随着时间的推移而更加强烈。”饶曙光补充

说道。

饶曙光认为，中国电影工业化的水平

要迅速提高，需要工匠精神，这一点放在微

电影创作中也是适用的。“发展是硬道理，

好作品更是硬道理。微电影要有好故事，

没有好的故事永远吸引不了观众。而要想

获取好故事，就要加强创作者对艺术创作

的敬畏之心，弘扬工匠精神尤其重要。只

有拿出好的内容来，才能对得起这个行

业。”

借着微电影的发展扶持新人

微电影的前缀是“微”，微即小，投资

小、规模小、时间短，是适合大众参与的，适

合群众表达生活中的美好感受的。但由于

制作门槛相对较低，仍存在一些作品内容

粗制滥造的情况，容易引起观众的审美

疲劳。

针对这些质疑，饶曙光也表达了自己

的观点：“我们还不能用过于苛刻的标准去

审视它，要用有差异化的审美去看待微电

影。微电影给年轻人提供了很多创作机

会，所以说微电影不仅能够实现艺术和审

美功能，它的社会功能也很广泛。”

现在的中国电影市场，有着巨大的需

求量，正呼唤着新一代的创作者和更好的

电影创意来为中国电影注入新的力量。饶

曙光信心满满地表示，正是微电影的浪潮，

才给有才华的年轻人提供了很多机会，让

他们不再受资本的限制，更自由地展现自

己的激情和电影梦想。“希望借着微电影的

发展，我们可以发掘并扶持更多电影新

人。”

微电影是互联网时代的群众文化
访第三届浙江省微电影奖评委会主席、中国电影家协会秘书长饶曙光
本报首席记者 王索妮 本报记者 王琳燕

新媒体时代,“微”字当道：微博、微信、微小说、微电影……对此，有人说，微而不小，

草根明星终于有了登上星光舞台的机会；但也有人担忧，当一切都在“微化”时，语言变

简单了，思想也变浅了。

就拿微电影来说,它以题材丰富、制作精巧、收视方便等特点，正通过新媒体平台得

到越来越多受众的喜爱。在这个自媒体发达的网络时代，微电影该具备怎样的形态、

承担怎样的社会功能?

观而不思则迷。作为中国电影家协会秘书长、中国电影评论学会会长，在过去30

年里，饶曙光对中国电影一直有着深入的研究和思考。当微电影快速崛起，如井喷般

席卷中国，他也第一时间将目光聚焦于此，并重新定义互联网时代的微电影意义。


