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影像

新华社 李安 摄

1 月 22日晚 6时 54分，G402 次

列车停靠在中国铁路郑州局集团有

限公司新乡东站，车站工作人员李

翔在引导旅客上下车完毕后，将事

先准备好的餐包递给了车内的妻子

邹小娟。

邹小娟是G402次列车的餐吧长，

隶属于京铁列服公司石家庄分公司，

李翔和她因高铁相识结缘。由于春运

期间加开临客，邹小娟要牺牲休息时

间加班，G402次列车每次停靠新乡东

站的短短2分钟，便成了他们最期待的

相逢时间。李翔会主动要求顶班到站

台承担接车任务，并为妻子精心准备

晚餐递上车，小小的保温餐包传递着

小两口甜蜜的爱情。

在这2分钟里，夫妻俩有各自的职

责，邹小娟要立岗不能下车，李翔要

服务旅客，所以除了隔着车门接递餐

包外，无法有更多接触。有时忙起来

甚至来不及见面，李翔就把餐包放在

车门处，而邹小娟则会把餐车的窗帘

拉下三分之一，这也成了夫妻俩表达

挂念的“暗号”。

邹小娟在车门处接过餐包后和李翔互相邹小娟在车门处接过餐包后和李翔互相““比心比心””

站台上的两分钟“约会”

留声机

表情：成长

2019年春运刚刚启幕，来自江西赣

州的 27 岁农村小伙子王富忠并没有跟

着老乡一起骑摩托车回家过年，而是选

择当一名志愿者，为踏上归途的老乡服

务。感动王富忠的，是被称为“情暖驿站

满爱回家”的公益活动。今年是这个活

动持续开展的第 7 年，为万名摩骑免费

加油是活动的一个招牌。

在广东佛山龙山工业区一个家具厂

做沙发缝纫工的王富忠早上7点就来到了

龙山加油站，“摩托大军”已在这里排成了

长龙。6年前，他首次得知回乡免费加油的

消息。

那一年，我像他们一样来这里加油，
内心就感到很温暖，有机会自己也想做
一点点力所能及的事情，帮助骑摩托车
回家的老乡。

记得骑2个小时就一定要停下来休
息下，不然会犯困的！

——志愿者王富忠

我们夫妻俩买票回家要花费800多
元，骑摩托车回家，有免费加油的服务，
只用花200多元。

——打算骑摩托车回老家广西河池
的韦先生

孙杨：
时间雕刻的模样

新华社 岳冉冉 褚怡 杨牧源

冬日15:20，昆明海埂体育训练基地冷

风无迹，冬樱花树上爬满暖阳，孙杨快步走

进游泳馆。每天15:30的水中训练课，他

总会提前到达。

孙杨随教练朱志根在高原已经待了1

个来月，他每天的生活规律且单调：上午和

下午两堂训练课，中午和晚上做康复治疗，

雷打不动。

下午的阳光透过落地大玻璃填满了整

个泳池，水面泛着晃眼的光。做完拉伸和

热身，“大白杨”和队友们下水。每条泳道

至少被3名运动员占据，他们相隔数米出

发，舒展双臂，双腿用力，身后溅起一串串

浪花。

队员在水里游，手握两个计时器的朱

志根在岸边跟着走。除了孙杨，朱指导还

得关注其他弟子。外教丹尼斯在岸边的白

板上记录着训练进程，不时“咆哮”着跑起

来，用丰富而夸张的肢体动作给队员做

示范。

游泳馆里气温逐渐上升，岸边的人开

始流汗。水中的孙杨，看不到汗水，只是在

完成每组计划后，在出发点喘着气。

训练接近尾声，技术专家告诉孙杨：

“还剩10个50（米）”。孙杨却说：“不对，还

有12个50（米）。”对于训练量的执行，孙杨

追求百分百精确，少100米都不行。

夕阳西下，游泳馆亮起灯。18时，训练

结束，孙杨上岸做放松和冰敷。其他队员

渐渐离场，馆里只剩下孙杨团队。治疗结

束时已经19时。

人造光源把孙杨的脸庞照成了金色，

他的头发愈发显黄。“别误会，我从来不染

发，都是常年泡在泳池消毒水里漂黄的。”

孙杨笑着说。

对于每天枯燥单调的训练，孙杨早已

习以为常。他认为既然把时间花在了其

中，那就把各方面做到最好。“上高原就是

来雕刻细节的，我想让自己更专注。”

一直以来，孙杨对训练都有自己的态

度和要求，即便一身伤。“运动员想轻轻松

松没有伤痛夺冠，几乎不可能。”下水前撕

掉满身膏药，理疗完再贴回去，对他来说就

是家常便饭，“伤病的疼痛（让人）在水里是

很难受的，因为你要每天游8000米，还得

保证质量。”

孙杨把2019年比喻成“小考”，他对7月

在韩国光州世锦赛上卫冕充满信心。“今年

的重点是把身体保护好，我不会把压力放很

重，以现在的状态练下去、跟着教练走下去，

会让大家在东京奥运会上眼前一亮的。”

作为参加过三届奥运会的老将和中国

游泳队队长，他说最想传递给年轻队员的

是“态度”“勇气”“坚持”的力量。“在训练

中，你的态度、你的专注，最终会在赛场呈

现一个结果，好的结果需要时间去雕刻。”

孙杨为每年都能实现一个小目标而高

兴。他说这主要跟“放下”和“不躺在过去”

有关，哪怕坐拥100多块金牌。“把荣誉看太

重，会陷进去，只有把荣誉转化成责任和担

当，你才能有所成就、实现突破。”

孙杨说，2020年东京奥运会将是自己

参加的最后一届奥运会，他很感恩背后一群

人的支持，这让他能义无反顾、勇往直前。

“大家都在为我的训练、学业、生活全

力以赴做保障，为明年的‘大考’做冲刺。

我希望用好的精神面貌和状态回报大家。”

孙杨说。

19:30，孙杨关上灯，最后一个走出游

泳馆。那个爱抹眼泪的少年，正在时光雕

琢中日臻成熟。

海埂基地的路灯把孙杨的影子拉得很

长。晚饭后，还有2个小时的康复治疗在等

着他。

本报首席记者 高敏
通讯员 胡芦丹 李洁 张祖豪

每天早上6点半，江伟几乎不需要

闹钟就能准时起床，然后把7岁的女儿

从床上拉起来，简单的洗漱反倒成为父

女俩的美好时光。

江伟是温岭法院石陈法庭庭长，他

工作的地方，是距离温岭市区35公里的

石塘镇，在地理位置上是中国大陆新千

年第一缕曙光首照地。每天，他和法庭

干警往返于温岭和石塘，迎着朝阳出发，

披着晚霞回家。他笑言，工作两年，就能

绕地球一周了！

石陈法庭曾被最高院评为全国优秀

法庭，而江伟也在前不久获得了法院系

统的最高荣誉——“全国优秀法官”。

昨天一早，记者和他一起迎着朝阳

赶往石陈法庭，并记录下他一天的工作。

阳光

从温岭到石塘，开车50多分钟，当

我们慢慢靠近，空气里卷着海水的咸味

也扑面而来。

2006年从浙江大学法学专业毕业

后，江伟进入温岭法院，工作经历几乎都

围绕着基层法庭，始终奋战在民商事审

判一线。

为什么法庭设在石塘镇，却叫石陈法

庭呢？对于记者的这个疑问，江伟介绍，

石塘镇的前身叫石陈区，法庭获得过很多

荣誉，还被中华全国总工会授予“五一劳

动奖章”，为此特意保留了石陈这个地名。

但江伟又给石陈法庭起了另外一个

名字——“曙光法庭”。石陈法庭一直坚

持阳光司法，是全省最早开展庭审网络

直播的法庭之一。

“直播为原则，不直播为例外。”江伟

说。昨天早上，他主持审理一起民间借贷

纠纷，庭审过程通过中国庭审公开网进行

全程直播。原告江大伯多次借款给被告

张某夫妇，共计33万余元，可现在张某夫

妇电话不接，人也不见了，昨天的庭审也

因两被告没有出现而进行缺席审理。

借条上只有张某的名字，但江大伯

说，钱是张某和她丈夫一起用的，应为夫

妻共同债务。江伟要求江大伯提供更多

证据，昨天案子没有当庭宣判。

海岛

开完庭，江伟马不停蹄地前往石塘

镇胜海村调解一起相邻权纠纷。这个案

子的原、被告本是前后邻居，却为了一条

通道僵了20多年。原告这对老夫妻因

为靠海居住，常年从后屋的通道进出，他

们想把只有50厘米宽的通道加宽到1

米，让被告把他们砌在通道旁的墙拆

了。被告不同意。

矛盾一直没解决，老夫妻向法庭起

诉，但江伟不打算一判了之，昨天他到现

场对通道进行了勘验，并且找到村干部、

人大代表等展开联合调解。大家集思广

益想了一个调解方案：由村干部做被告

的思想工作，而江伟则再找原告老夫妻

协商。村干部说，目前被告家里的男人

们都出海了，等春节期间人回家团聚时

再开展调解。

匆匆吃过中饭，记者又跟着江伟前

往另一个村子——隔海村，给2个案件

的被执行人送达执行通知书。这个村和

它的名字一样，隔着海，我们先坐车，经

过九曲十八弯抵达海边，再登船上岛，然

后步行到达目的地。隔海村依山而建，

很多房屋都没有门牌号，即便有，号码也

是错乱的，也许1号在眼面前，2号却在

山顶。

这种地形下，要准确送达全靠一张

嘴和两条腿。第一个要送的是一起货

款纠纷案件，江伟好不容易摸索到门牌

号，坐在门口的大姐却表示和被执行人

陈某并不熟。但邻居却说，她其实就是

陈某的大嫂。江伟走进一看才发现，原

来陈某就住在他大嫂隔壁。为促进被

执行人积极履行债务，法庭给予了一定

的宽限期，并要求其亲属代为转交相关

文书。

第二起追偿权纠纷案件的送达则曲

折很多。被执行人金某家住在岛的另一

头，好不容易找到具体地址，张贴执行通

知书、限制高消费令等文书时，有围观的

邻居告诉江伟，金某有个老母亲住在山

上。按照邻居的指点，江伟上山找到老

人打听，据说金某已经很久没回家了，而

且还得了重病。“这些情况是原先没有掌

握的，但到底是真是假，还需要找到金某

才能核实。”

余晖中，江伟握紧了装满卷宗的文

案袋，又坐进了车里。这一天，平淡且平

常，但江伟说，这么多年来，他初心未改，

他的工作信条就是将心比心地把百姓的

事儿当做自己的事儿，努力办好每一个

案子。

江伟江伟（（右右））调解相邻权纠纷调解相邻权纠纷

“曙光法庭”庭长江伟：

每天迎着朝阳出发


