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“值班24小时开始，‘猪’大家

新年快乐……”发完新春第一条

朋友圈消息后，我将手机存进了

手机柜，顺手拿起工作手机，过安

检后进入所区，开始 24 小时的值

班工作。

走在通往所区熟悉的路上，想

着往年和家人一起走亲访友时的

热闹，心里不免泛起了丝丝落寞，

可很快，在进入所区后，一切仿佛

按下了复位键，定时巡查、个别谈

话、新春游园……

8 点整，与同事进行交接班，

在了解当天重点关注对象李某和

娄某某的情况后，我开始向要长期

服药的戒毒人员发放药品，监督包

括娄某某在内的戒毒人员在饭前

把药服下，并对部分重点人员测量

血压，确保他们的身体健康。

“你放心，你女儿现在很好，早

上在朋友圈里看到她遛狗了。”看

着娄某某吃饭时心不在焉的样子，

我立即在饭后找他谈心。虽然再

有 1 个多月娄某某就要解除强制

隔离戒毒，但他的帮教问题我可一

点都不敢放松。

依稀记得，2018 年 5 月的一

天，娄某某的前妻带着女儿来会

见。听说女儿初中没毕业就不想

读书了，娄某某突然在会见室里咆

哮起来：“怎么可以？绝对不行！”

那次会见后，我了解到娄某

某女儿的详细情况，也知道了

娄某某的心结——他后悔因自

己的吸毒行为，疏于对女儿的

管教，深深自责却又无可奈何。

为了让娄某某能尽快恢复正

常的矫治生活，我开始有针对性

地对他进行心理疏导，从孩子

成 长 的 角 度 告 诉 他 现 在 孩 子

正 处 于 叛 逆 期 ，不 宜 对 孩 子

进 行 压 制性的教育方式，同时

提醒他要更积极地进行戒治，争取

早日回家。

“6·26”前夕，在征求了双方的

意见后，我邀请《钱塘老娘舅》的主

持人来到所里，为娄某某和女儿进

行面对面的调解。一番沟通后，娄

某某同意了女儿的休学要求，还让

前妻给她买了一只宠物狗做伴，彻

底改善了父女间的关系。这之后，

娄某某的戒治更加积极了。

此时正值春节，娄某某情绪低

迷，是不是碰上什么事了？经过近

1个小时的谈心，娄某某终于开口

了。原来，2019 年实施探视新规

后，他的前妻已不在探访的亲属范

围之内，而申请特别探视的程序又

较为复杂。我耐心地释法说理，最

终娄某某告诉我：“放心，我一定会

积极戒治，而且我很快就可以出去

见到他们了。”

9点多，离游园活动还有一段

时间，我带着重点帮教对象娄某某

和李某来到心理矫治中心，让心理

咨询师分别给两人安排了沙盘游

戏。经心理咨询师分析，两人的思

想都比较稳定。

“警官，等下就轮到我们大队

进行游园了，我们先去整理下现场

吧。”李某主动提出要帮忙，这让我

有点意外。这个15岁的男孩，7岁

时就发现过父亲藏匿在衣柜里的

毒品，初二开始辍学混迹社会。如

今，经过系统戒治，他的表现越来

越好了。

挂灯笼、贴窗花、整理灯谜

……很快，游园活动现场整理完

毕，娄某某和李某被安排成现场的

志愿服务员，负责记录游园活动中

的得分。

一项项活动顺利进行着，当我

在工作记事本上写完值班日记最

后一笔时，已是晚上9点多了……

时光如流水，不知不觉我从山

东临沂来杭州市南郊监狱工作已

有6年多的时间，今年是我与服刑

人员一起度过的第五个春节。

除夕这天，也许是受到节日氛

围的感染，监狱里每个人的心情似

乎都很好。而我更开心的是，今

天，我所在八监区有一名服刑人员

刑满释放，与家人团聚。

在与昨天值班的民警交接了工

作，了解重点罪犯的表现情况后，我

把新生衣物交给这名服刑人员。脱

下囚服换上新衣服，看着他的笑容，

听他说着感谢的话语，就感觉之前

辛苦的教育都是值得的。释放后，

把他交给来接的家属，我免不了要

再“唠叨”几句，期盼他能顺利回归

社会，开始新的生活。

除夕，对于每一个中国人来

说，都应该是一个喜庆的团圆日。

即便是身处监狱，也弥漫着别样的

年味。

监狱里过春节，和千家万户一

样，也要布置节日喜庆的氛围，挂

灯笼，贴对联，贴窗花，一样也不

少，甚至还会给服刑人员发放春节

慰问物品，希望他们能够安心改

造，早日回归社会做一个守法公

民。今年布置监房时，我回想起了

以前和家人一起贴对联的画面，父

亲在门上涂好浆糊，我负责贴对

联，妹妹在一旁校正，母亲在厨房

炒菜、做饭，一家人其乐融融。

布置好监房后，就是服刑人员

们最期待的亲情电话时间。

每逢佳节倍思亲，不仅服刑人

员想念家人，家人也思念着监狱里

服刑的他们。监狱特意安排服刑

人员拨打亲情电话，和亲人们说一

声祝福。短短的五分钟，洋溢着家

人间的至深情义。

除了亲情电话，我们还给全体

服刑人员播放一部有关亲情的纪录

片《四个春天》。通过纪录片的形

式，唤起他们有关父母、家庭、亲情、

生活的回忆。民警会通过讲解这部

纪录片的创作背景来教育服刑人

员，生活从来都是不容易的，每个人

都有自己难言的苦衷，但自己的苦

难不能成为违法乱纪的理由。

年夜饭，是一年中最重要的一

餐晚饭。监狱特意给服刑人员改

善了伙食，我们这些执勤民警还会

与服刑人员一起互动。这个时候，

说不想跟家人一起吃一顿年夜饭

那是假的。想想头顶上的国徽，想

想那么多家庭正其乐融融、高高兴

兴举杯的画面，我心里就坦然了，

觉得一切都值得。

晚饭过后，趁着所有服刑人员

看春晚的间隙，跟同事交代了一

下，赶紧抽个时间跟家人拜年。电

话中，年幼的儿子一边追问我什么

时候回家，一边兴奋地说着等我回

家后要带他去玩的事情；妻子一如

往常地让我照顾好自己，值班时候

多注意安全；父母询问我晚饭吃了

什么，几号回家，但母亲挂电话前

一声轻微的叹息，却让我泪如雨

下；岳父交代我安心工作，家里一

切都好，岳母谈论着给我留了哪些

好吃的……

一进入所区，一切仿佛按下了复位键

母亲的那声叹息让我潸然泪下
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