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警情通报人性化

2月9日，山东莘县公安局通过官方微

信，通报了“莘县燕塔一青年男子坠落身

亡”事件。

通报称，该局指挥中心接群众报警，有

一青年男子从燕塔坠落。接警后，经图侦、

技术等有关警种对现场进行封锁和勘察，

调取监控和调查走访现场证人，已确定系

个人自杀行为。

一改多数通报就事论事的文风，该通

报还这样写道：

“今天（2月9日）是正月初五，正是新

春向好。可是，一条年轻的生命就这样从

眼前殒落，大好的年华就这样提早结束，让

人不禁扼腕叹息。生命不易，一路前行，且

行且珍惜。父母渐老，羔羊跪乳，须报养育

恩。生活中或有这样那样的困顿挫折，情

绪也会有高低起伏，但我们每个人都是在

生命的旅程中，奋力跋涉，负重前行。人生

没有过不去的坎，哪怕面临绝境，只要咬紧

牙关，坚持坚持再坚持，也许就会山重水复

疑无路，柳暗花明又一村……”

最后，警方在通报中提到：“没有经历

过，谁也无法体会死者家人的沉痛心情。

不诽议，不传播，是对死者的尊重，也是对

其家人的安抚和保护。请勿再传播相关视

频，让逝者安息，生者在悲痛中生活逐渐回

归平静。”

一天阅读数超10万

通报发布后引发关注，一天之内阅读

数已超过10万次。不少网友有感于通报

中的提醒内容，为年轻生命的逝去痛心和

惋惜。

撰写这份通报的莘县公安局宣传科室

相关负责人告诉记者，通报发布后，他们收

获了很多暖心留言。“其实我们这样写通报

的原因很简单，就是站在死者家属的角度、

立场去考虑这个事情。”

负责人说，坠亡男子今年21岁，警方

了解到，其是因家庭原因选择轻生。“男子

坠落的地点是我们当地的一处广场，（男子

坠落后）网上出现了不少传播血腥场面、擅

自推测事发原因的文章、视频。孩子轻生，

家里人都很难过，但是网上有人说这说那

的，死者家属心理上接受不了。”

莫让血腥视频传播

负责人介绍，事发后，当地网友曾广泛

传播男子跳塔瞬间的一段监控视频，并推

测男青年非自杀。

“我们就在通报的基础上，通过留言进

行了辟谣和提醒。”警方表示，就此事有个

别网友存有两个疑问：一是，质疑为什么警

方要提醒大家自行删除视频。警方解释，

现场画面血腥，观后容易引起不适，并且死

者是莘县本地人，家属看了以后容易反复

激动。二是，网友指出，跳塔现场视频截图

地上有一块疑似血迹的斑块。经刑事勘验

那是一块新补的地板漆，因照射角度不同，

所以看起来那里好像是湿了一块儿。警方

在现场并未发现血迹，此外，当事人跳塔

时，现场只有他本人。

另外，负责人也透露，他们在通报中

写到“要对自己负责，对父母家人负责”这

些话，也是抱着推己及人的心态，希望可

以提醒大家以此为鉴，珍惜眼前的生活和

家人。

小伙坠楼 警方释疑为何删视频
山东莘县公安：推己及人 希望大家珍惜生活和家人

《北京青年报》

山东莘县公安局的一条警情通报近几日意外走红。通报对2月9日发生

的“莘县燕塔一青年男子坠落身亡”一事进行说明，通报人性化的行文劝大家

“自珍自重”。

通报发布后，获得众多网友点赞。10日，记者从撰写通报的莘县公安局宣

传科室了解到，“另类”行文是“希望大家看到通报能够体谅他家人的感受，不

再传播血腥视频，不再恶意揣测死因”。

享口福，适量最圆满

吃不完剩下，这在春节是常态，似乎符

合传统文化中讲究的“年年有余”。

家住北京市朝阳区湖光中街的张芳对

此深有感触，作为家中年夜饭的掌勺人，每

逢年关她总是喜忧参半：“春节意义非凡，

我都是尽可能花样翻新地多做一些菜，鸡

鸭鱼肉毫不吝惜，家人吃得开心就好。可

是每次吃完饭收拾的时候，又觉得浪费，我

们一家三口其实根本吃不了这么多，大过

年的又不能总吃剩菜，最后大量食物进了

垃圾桶，看着怪心疼的。”

中国有历史悠久的美食文化，春节期

间亲朋相聚，无论是在家做饭还是去餐厅

点菜，都要把菜点得满满当当、多多益善，

“每逢佳节胖三斤”的调侃也是因为吃得多

动得少。

仔细想来，“年年有余”并不意味着

浪费。

在郑州开了一家低卡料理店的王烁，

这样理解“年年有余”：“我认为传统文化中

的‘余’是余粮的意思，告诫我们不要把所

有东西一次性消耗干净，应该珍惜食物、为

未来留一些余地，与多余、浪费的意思恰恰

相反。不是说不能多点菜，而是可以多在

种类、少在分量，每次都吃完，下次再点新

的。春节期间落实‘光盘行动’，高效利用

食物，才是真正践行‘年年有余’。”

说到做到。王烁早就从自家餐厅着

手，倡导节约，避免浪费。一方面，几乎所

有菜品都有大份小份，消费者可以自由选

择；另一方面，经过培训，所有服务生都会

根据经验，建议客人适量点菜，并且在结账

时主动询问是否需要将剩下的食物打包。

“从餐厅的角度讲，应该花心思、想办法，从

源头上节约食物。例如，有两种口味的比

萨，客人可能都想吃，但点两个又吃不完，

那店里就提供‘双拼’，一样一半。我们还

设计了好看的打包盒，可以直接放进微波

炉加热，方便又省心。”王烁说，不光是在春

节期间，他们一年四季都是这样做的。

火锅吃起来热闹丰盛，是很多人春节

期间外出就餐的选择。杜中兵是北京一家

火锅店的老板，在他看来，适量点菜是基本

原则。“吃火锅本来就容易点多了，所以我

们推出的蔬菜拼盘分大拼小拼，很多食材

都可以半份半份地点，顾客如果点的菜量

较多，服务员会主动提醒，火锅除了汤底带

不走，其他食材都是新鲜干净的，完全可以

打包回家二次烹饪。”

让王烁感到欣慰的是，随着国家宣传

和推广，这两年来绿色、节约的理念愈发深

入人心，已经有越来越多的人会自觉地根

据需要适量点餐。

张芳的想法也有了变化。“以前商品不

丰富的时候，我老琢磨怎么做到好吃不贵，

这些年日子富裕起来了，是应该想想怎么

做到好吃不浪费了。今年我们就从饭桌开

始，过个实实在在的环保年！”

“猎奇炫耀”“野味滋补”
不可取

吃惯了平时的那些美味，逢年过节，总

想尝点新鲜。迎合这个心理，有些商家就

在“新奇”上下功夫，甚至盯上了野生动物。

“部分公众野生动物保护意识淡薄，抱

着‘猎奇炫耀’‘野味滋补’的畸形消费观，

为了图个新鲜，购买、食用野味。加上消费

能力增强，推高了野生动物产品价格和利

润空间，一定程度上驱动了乱捕滥猎和违

法经营活动。”国家林业和草原局野生动植

物检测中心主任、东北林业大学野生动物

资源学院教授张伟说，同时，基层保护机构

不健全、执法人员不足，导致监管不力，乱

捕滥猎滥食野生动物现象仍然存在。

其实，吃野味非但不滋补，反而有健康

隐患。有营养学家指出，从现代营养学的

观点来看，野生动物和人工饲养的动物没

有明显区别，没有发现野生动物含有任何

其它动物性食品不能取代的东西；从品尝

角度而言，受生长环境影响，野生动物肉质

成分中肌肉较多，脂肪较少，多数野生动物

都有特别的气味，经烹调处理也难以完全

去除，实非美味佳肴。许多野生动物，如果

子狸、蛇等，有100多种与人类共患的疾

病，如狂犬病、结核、鼠疫等，一些野生动物

还含有各种病毒，携带各种寄生虫，吃这些

动物会得出血热、鹦鹉热等病症。

吃野味，还有可能给自己带来牢狱之

灾。“非法购买、食用野生动物，要面临法律

责任。”张伟说，比如非法购食一只野外来

源的扬子鳄属于“情节严重”，可能面临5

年以上的有期徒刑，非法购食2只属于“情

节特别严重”，可能面临10年以上的有期

徒刑。

“野生动物保护宣传在城市开展得轰

轰烈烈，而在乡村显得相当薄弱。实际上，

近年来发生的非法猎杀鸟类等野生动物案

件，多发生在乡村。”张伟呼吁，在加强监管

的同时，要加强野生动物保护宣传教育，引

导群众自觉抵制畸形消费观，无论在什么

地方发现野味，都要询问野味来源，有没有

野生动物驯养繁殖许可证或经营利用许可

证，没有证件的要举报，群防群治，共同保

护野生动物。

美味健康少不了，绿色环保不能缺

舌尖上的春节有新讲究
《人民日报》

除夕夜，一家子坐下来吃个团圆饭是最幸福不过的事。年夜饭图个热闹

和喜庆，往往是满桌佳肴，色鲜味美。吃什么，怎么吃，其实都有讲究。如今追

求绿色环保渐成时尚，不少人春节也吃得更“绿色”了。

新华社


