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“老黄牛”的坚守

今年57岁的吴卫东，觉得自己投

入十里丰农场的情景仿佛还在昨天，没

想到，一转眼40年就过去了。

这几十年来，“对工作热情”早已成

为吴卫东的标签。在同事眼里，他非常

热爱监狱工作，喜欢和大家打成一片，

是有口皆碑的“老娘舅”。在劳动保障

科的十年多时间里，他处理化解监狱职

工及职工家属矛盾百余起，常年奔波于

慰问探望退休职工及其家属的路上，经

常假日无休，总是一家家跑、一家家

看。即使2014年已经退到二线了，他

事事还是亲力亲为。

同事记得，2010年左右，单位里部

分职工家属对参保政策有疑义。了解

情况后，吴卫东就挨家挨户找他们谈

话，讲文件、谈政策、说道理，一个月时

间里，他走访了七八个小区。最终，在

他的带头努力下，家属们对政策有了充

分了解，纷纷遵照政策参保。“他善于从

我们的角度来解释政策，是上情下达的

一把好手！”同事这样评价道。

而在一位离休干部的孩子看来，吴

卫东还是“及时雨”。2019年2月7日，

一位离休干部的遗属去世，其子情急之

下打电话向吴卫东求助：“我不知道该

怎么处理，想麻烦您帮忙。”一放下电

话，吴卫东就赶紧跑过去协助处理后

事，“真的是多亏了他的帮忙！”这位离

休干部的孩子说。

这样的事不胜枚举，用大家的话说

就是，哪里有困难，哪里就有吴卫东，他

用真诚讲清道理、拉近距离、化解矛

盾。但在吴卫东看来，这只是自己应该

做的，未来他还会继续做好这些“理所

应当”的事，为监狱发展贡献力量。

“小牛犊”的干劲

“小牛犊”胡建浩有多“小”，从他的

从业时间就可看出：2018年8月，90后

的胡建浩加入监狱人民警察队伍，成为

省十里丰监狱八监区的见习民警。然

而，时间虽短，可胡建浩却用自己的热

情和付出谱写了亮眼的青春华章。

截至目前，胡建浩最耀眼的光环，

莫过于首届“浙江监狱系统特警大比

武”上的精彩表现。为最大限度展现监

狱特警风采，胡建浩在特警训练的40

天里，每天训练12小时以上，身上重达

20多斤的沙背心从起床后就一直穿到

就寝才脱下。离比赛还有10天时，他

肌肉拉伤，教官提出让他休息时，他却

坚持自己没问题，练着练着就好了。别

人问他为何要这么拼时，这个腼腆的小

伙子回答得很严肃：“作为监狱民警，我

们每时每刻都要严阵以待，以最佳的战

斗状态投入到每一个工作细节中去，不

拼哪能做好？”付出总有回报，在大比武

上，胡建浩发挥出色，为监狱荣获团体

第一名的佳绩立下了汗马功劳。

作为新警初次担任培训优秀班的

班干部，胡建浩以优异成绩获得嘉奖一

次。“做事先做人，万事勤为先。”胡建浩

说，从警之路刚刚启程，他希望未来自

己能用辛勤的付出收获更多更大的

成就。

通讯员 郭文 本报记者 范淑婷

筹划1个月、往返4000余公里、走

访8家部门……为了让服刑人员能够

踏实改造、早日新生，近日，省第六监狱

“爱的呼唤”小组前往四川成都，希望用

爱唤醒大墙内迷茫的心，也希望因此架

起监地协作的桥梁。

今年年初，一个亲情电话让省六监

服刑人员曾某情绪变得低落，接连几晚

无法入眠，改造更是受到影响。原来，

家人告诉他，曾某的儿子因发烧患上了

病毒性脑炎，病情危急。

2016年，被判处无期徒刑的曾某

被调入省六监服刑。“监狱一直对曾某

的情况十分关注，前期采取了多种转化

措施，但效果甚微。”分管改造的八监区

朱副监区长说，曾某不爱说话，民警对

他内心的想法了解较少。这次亲情通

话后，民警与他进行了一次谈话，发现

曾某非常记挂孩子。这让民警看到了

打开曾某心门的希望，为了让他能安心

改造，监狱“爱的呼唤”小组决定踏上寻

访之路。

舟车劳顿后，民警来到了成都龙泉

驿区的一个村庄，见到了正在农作的曾

某母亲。原来，妻子陈某怀孕8个月

时，曾某就因犯罪被捕。由于曾某父亲

患有精神疾病，生活的重担都压在了陈

某与曾某母亲的肩上。孩子出生后，又

被查出患有先天性疾病，每月都要花钱

治疗。在家人努力下，孩子健康长到了

5岁。然而，孩子这次的病又让这个本

就不富裕的家再次陷入困顿。

民警宽慰了曾某家人一番，并将曾

某请求转交的4000元狱内劳动报酬存

款交到了他们手上。拿着钱，曾某母亲

和妻子一再感谢监狱的悉心教育。

为了让曾某和家人彼此给予信心

和鼓励，民警利用网络为他们组织了亲

情视频会见。家人一边说着家里的情

况，一边嘱咐曾某：“好好改造，争取回

来看看儿子……我们全家都等你回

来！”曾某泣不成声，连声答应：“我晓

得，我都晓得了。”

如何让曾某的改造之路更顺利？

“爱的呼唤”工作组在出发前就与成都

当地司法行政部门做了大量的联系沟

通工作，希望他们能对曾某的情况给与

一定关注。听说浙江监狱民警为教育

改造服刑人员专程上门了解情况，当地

司法行政部门工作人员连连称赞，表示

今后将进一步加强沟通交流，共同做好

工作。

据了解，这件事后，曾某的改造态

度发生了极大的转变，不仅改造积极，

还主动参加监区举办的各种活动。“我

一定要努力改造，这才是对家人最好的

帮助。”曾某信誓旦旦地对民警说。

其实，此次与当地部门的合作并非

省六监的第一次，监狱教育改造科负责

人告诉记者，监狱通过实地走访、学习

交流、远程对接等方式，已经与省内11

个地市司法部门建立了合作关系，并与

安徽、四川、江西等外省多地司法行政

部门开展了长期合作，“我们希望通过

走访一家，帮教一个，感化一群，教育一

片，帮助服刑人员树立改造信心，走好

改造之路”。

修心让我变得宽容

省南湖监狱七监区一分监区 章文敏

有很长一段时间，我曾经暗暗瞧不起

一个和我同监舍的外地人，特别是当他夸

张地说着或者争着去做某件事时，我就会

在心里默默地说：“他根本就是一个无知的

人，没读过几年书，就为了突出自己，才这

样积极地去表现。”而在日常的交流中，我

总是不经意间就流露出轻蔑他的感觉，关

系因此处得不咸不淡。

自修心教育活动开展以来，监狱举办

了多项活动，比如夜读警句、夜读箴言、心

灵日记、微心愿、亲情帮教等等。我在监狱

警官的帮教下，积极参加国学学习，坚持写

心灵日记，参与写一封家书等活动。面对

警官的谆谆教诲，面对妻儿的月月会见，面

对书籍教会我的名言，我逐渐认识到了自

身存在的不足和短板，也开始相信自己能

够把刑期当学期，在有限的时间里，好好改

造，努力学习，把自己改造成人格健康，对

社会有用的守法公民。

我是一个职务犯。从教授级高工到阶

下囚，从省级先进工作者到人民的罪人，回

顾自己的犯罪历程，我逐渐认识到，自己堕

落的根本原因就是在物欲的诱惑面前迷失

了方向，在义与利面前作出了错误的选

择。监狱开展的修心教育，犹如一缕阳光，

照亮我前行的道路，让我懂得了人生的价

值取向。要说自己修心一年来的变化，具

体来讲是“三多三少”。一是多了敬畏少了

淡漠，在平常的改造中，我更加敬畏监规纪

律，对一些违规违纪行为绝不淡漠。不管

事大事小，常怀敬畏之心。二是多了宽容

少了抱怨。平时与同犯相处，放宽心胸，不

再去斤斤计较，对同犯的缺点也不再一味

地抱怨，深刻理解宽恕的力量至关重要，它

有助于我们管理自己。三是多了珍惜少了

私欲，能够更加珍惜身体健康，珍惜亲情珍

贵，珍惜同犯缘分，感恩警官教诲，正确对

待欲望，减少自己妄想，努力做一个拥有健

康人格的人。

现在的我，和同监舍的同犯相处越来

越融洽，和一起劳动的同犯齐心协力做好

改造任务，在与他人相处时学会了互相理

解、信任，并懂得了换位思考，站在他人的

角度理解他人的痛苦，了解他人对同一事

情的看法，明白自己有时说的话为何会让

他人恼羞成怒，自己的一句无心之语为何

会给他人造成伤害，眼里看到的更多的是

别人的长处，觉得每个人都有自己可以好

好学习的地方。总之，修心真的改变了我，

让我变得宽容。

无论老将还是新兵，
奉献是他们共同的特质
本报记者 王春苗 通讯员 张任中 陈庆魁

一个是从业几十年的“老黄牛”，对待工作任劳任怨；一个是投身监狱工作不到一年的“小牛犊”，干劲一直

“满格电”。在日前全省监狱系统评选出的“最美人民警察”中，省十里丰监狱的吴卫东和胡建浩这一老一少，用

各自的方式诠释了监狱民警的坚守与奉献。

监地协作 用爱唤醒囚子心


