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通讯员 褚圣洁 本报记者 王春苗

本报讯“当掌声把五星红旗送上

蓝天，我骄傲，我是中国人！”近日，宁波

市黄湖监狱启动“书中自有强国梦”

2019 年服刑人员阅读修心活动，近

1500名服刑人员齐声朗诵《我骄傲，我

是中国人》，气势恢宏，震撼人心。

为庆祝新中国成立70周年，深化

监狱修心教育，黄湖监狱举办了该活

动，希望通过丰富的活动项目，让广大

服刑人员抒发爱国情怀、放飞新生梦

想，从而促使他们踏实改造、逐梦前行。

如何满足服刑人员的个性化阅读

需求，促使服刑人员在读书中找准悔过

自新的方向，增强本质改造的动力？在

启动当天，监狱联合余姚市新华书店开

办了“大墙书市”。在新华书店的指导
下，监狱和各监区购置了近3000册不

同类型的图书，内容涵盖政治、法律、

社科、历史、管理、文学、艺术等方

面。新华书店还在书展现场提供

阅读服务，服刑人员捧卷阅览、

品读交流。

在黄湖监狱与余姚市图

书馆在监区内共同建立的图

书驿站里，服刑人员被琳琅

满目的书籍深深吸引。这

个图书驿站也是阅读修心

活动的项目之一，驿站里的

2000册图书将在全监范围内

流动，方便各监区服刑人员轮

阅。据悉，这是余姚市图书馆以

送书上门、资源共享的方式支持大

墙的文化建设，将让服刑人员有更多

的阅读选择，引导服刑人员在读书中立

志、明理、励行。

启动当天，宁波文化研究会会员、

余姚市姚江文化研究会会长诸焕灿老

师以《唤醒我的良知》为题，跟服刑人员

分享了自己的读书心得，希望服刑人员

能够自我反思、自我观照，明确是非观、

善恶观，树立正确的价值取向，从而积

极改造。监狱副政委陈伟江也讲述了

他和“好朋友”——书籍之间的故事，激

励服刑人员从阅读中汲取营养、启迪智

慧、洗涤心灵。

据悉，黄湖监狱还将陆续开展读书

标语征集、阅读马拉松、读书演讲、与亲

人共读一本书等活动，不断加强阅读文

化的培育推广，为服刑人员早日实现新

生梦提供强大的精神动力和文化支撑。

通讯员 陈宇鹏 王晓晨

本报讯 为提高监狱民警教师思想

政治课教学水平，近日，省南湖监狱“徐

卫青工作室”举办了一场名为“如何上

好一堂思想政治课”的主题论坛。

论坛邀请湖州市委党校副教授刘

正武，为民警教师上了一堂生动的政治

课。刘正武结合具体事例，提出上好一

堂思想政治课，要从“三理（政理、学理、

事理）贯通做好思想政治教育基本规

律”入手，充分利用“三理贯通的集中定

律”，并注意“上好思想政治课的几个细

节问题”。在刘正武幽默诙谐的讲授

中，民警教师对“如何上好一堂政治课”

有了较为深刻的认识。随后的论坛交

流会上，民警教师就工作中碰到的困惑

积极提问或分享心得，刘正武对此一一

作答或点评，现场气氛热烈。

论坛上，监狱教育改造科副科长范

强、五监区副监区长马骏还分别讲述了

自身的授课经验和教学过程中应该注

意的事项。樊登读书会湖州地区负责

人范燕将读书会在各监狱开展的活动

与监狱的实际相结合，畅谈了自身对民

警教师授课的看法。

“论坛的举办真是及时，帮助我们

解决了工作中碰到的不少困惑。”论坛

结束后，不少民警教师表示，要将论坛

上学到的知识运用于对服刑人员的日

常政治教育中去，达到以政治教育促进

积极改造、保障监管安全的目标，从而

更好地服务于监狱工作大局。

通讯员 李英英 韩啸

本报讯“‘我的单位观’这篇文章

写得很生动形象，也很贴近我们的工作

实际……”“单位是我们展示自身价值

的舞台，也是我们经营美好家庭的有力

支撑……”近日，一场“我的单位观”大

讨论活动在省十里坪监狱如火如荼地

展开。

为深度培育民警职工的职业自豪

感，省十里坪监狱组织开展了“我的单

位观”大讨论活动。党委理论学习中

心组带头开展专题学习，并向全监各

党总支、党支部推荐了《新华社强烈

推荐：我的单位观》一文。各党总支、

党支部利用周政治学习会和微信小

组组织专门学习，使民警职工活动参

与覆盖面达到了100%。一时间，“如

何看待我们的单位”成为民警职工热

议的话题。监狱党委因势利导，组

织开展了“我的单位观”大讨论活

动。大家纷纷结合自己的工作实践

和所见所闻所感，点赞单位里呈现

的“最美风景”，表示“岗位就是责

任，工作就要尽职”，要争当践行

“单位如家”理念的执行者，助力监

狱事业平稳发展。

乡情

省南湖监狱五监区二分监区 方绍明

有多少人怀过乡情

又有多少人眷恋乡情

闻不到故乡泥土散发的芳香

听不到故乡溪水流淌的声音

高耸的大墙

使囚子与故乡天各一方

站在铁窗旁

眺望远方的故乡

似乎那里有无数双眼睛

深情地注视着囚子

又似乎那里传来亲切的声音

回来吧——故乡依然欢迎你

梦回故乡

省南湖监狱三监区三分监区 王奉明

那一年，

我被命运放逐四方，

只因灵魂还捧在手心。

那一日，

我转身沦为阶下之囚，

只因昨天我曾犯下的错。

那一刻，

我哑然却想大声呼唤你，

只因高墙无情地阻隔。

那一次，

我辗转梦回故乡几度，

只因故乡有你的等待。

那一夜，

我祈祷长眠不要醒来，

只因梦中有你！

“我的单位观”成了热话题

如何上好思政课？民警教师展开头脑风暴

在阅读中洗涤心灵 在修心中积极前行
宁波市黄湖监狱举办服刑人员阅读修心活动


