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“一个‘毒’字毁所有”

“到底是毒品恐怖，还是空虚恐

怖？”电影《门徒》中这样一句台词，同样

也是罪犯徐某的自我拷问。

2017年，因为贩卖毒品罪，罪犯徐

某被收押到省乔司监狱服刑。得知儿

子入狱，徐某的父亲痛心疾首：“没想

到，你竟是因为如此不堪的罪行入狱！”

入狱后的第一次会面，父亲没有来，“我

妈见面后跟我说的第一句话是‘你看我

几岁了’？”看到70多岁的母亲因为自

己苍老了许多，徐某哭了。

“创业失败后，想要排解苦闷，在朋

友的影响下，陷入毒品旋涡无法自拔。”

在与民警的谈话中，徐某认真回顾了自

己的堕落过程，“吸毒后，记忆力减退了

很多，人也变得懒散，事业更是一落千

丈。一个‘毒’字毁所有！”

为改造这些有吸毒史的罪犯，监狱

不断开展主题研讨会，组织罪犯现身说

法，讲解毒品危害；开展改造典型事迹

宣讲，让罪犯明白只有踏实改造、改过

自新才是唯一出路。连续的教育改造，

加上家人的殷殷教诲，徐某对自己的过

往深感痛悔。如今，监狱每次组织服

刑指导课，徐某都会认真听讲，“再不

做点事，这辈子就真的完了，出去后我

要去其他地方再创业，毒品绝对不会

再碰了！”

“再沾毒品即是死亡”

在一分监狱六监区服刑的罪犯汤

某曾有过令人羡慕的生活。

入狱前，汤某和朋友合伙开了一家

淘宝店，赚到了人生中的第一桶金。然

而，有了一定的经济基础后，汤某竟然

又惦记起了以前在国外留学生活的恶

习——吸毒。

原来，汤某大学毕业后就去了美国

留学。“在当地，吸食大麻有时就是一种

社交手段。”汤某说，因为好奇，他第一

次吸食了大麻。在朋友圈的影响下，汤

某对吸食大麻越来越没有顾忌。回国

开网店后，工作的压力、生活的烦恼让

汤某不堪重负，他又想到了吸食大麻，

“我联系了曾经在国外一起留学的朋

友，让他们帮着带一些回来。”之后，汤

某越陷越深，甚至在朋友的帮助下，开

辟了另外的购买渠道……

“大麻让我变得懈怠，工作拖延，情

绪起伏，爸妈不久就察觉到我的变化。”

知道汤某吸毒后，他的父亲恨其不争，

“我们花这么多钱，是为了让你出国好

好学习的，不是让你染上这些恶习的！”

父母的责骂，让汤某感到愧疚，“我和前

女友当时都在吸大麻，就想着一起戒

毒”。然而结果却是，汤某的前女友不

仅戒掉了毒品，而且重新开始了新生

活；而汤某却以失败告终，并因容留他

人吸毒而被判刑，最终锒铛入狱。

“很多有吸毒史的罪犯都有自由散

漫、情绪不稳的特点。”该监狱一分监狱

方监狱长介绍说，汤某刚入监时就是这

样的状态。针对这类罪犯，监狱采取激

励和约束相结合的管理方式，一方面不

断加强罪犯的体能训练和行为培养，一

方面组织罪犯收看“禁毒影片”，让他们

深刻认识到毒品对自身、社会的危害。

“大麻是通向其他毒品的台阶，如果我

不戒掉它，以后就可能会想要尝试其他

毒品。”汤某说。在民警的严格管教下，

他努力从心理上摆脱对毒品的依赖，

“我无时无刻都在告诉自己，再沾毒品

即是死亡！我要好好改造，出去后更要

远离之前的圈子，好好经营淘宝店，不

再让父母失望”。

“有吸毒史罪犯普遍对摆脱毒品有

焦虑情绪，对改造有抵触感。”监狱一分

监狱方监狱长介绍说，为了让罪犯增强

自律意识，踏实改造，监狱组织开展了

“拒绝毒品，珍爱生命”教育，同时不断

强化监管改造力度，通过创新载体方

式，丰富罪犯的精神文化生活。针对不

同类型的吸毒史罪犯，监狱民警还专门

定制了阶段性戒毒计划，邀请心理咨询

师开展心理戒毒，引导罪犯投入健康的

监区文化活动，最终转变罪犯思想，让

他们自觉远离毒品。

6月17日22时55分，四川省宜宾市长宁县

发生6.0级地震，震源深度16千米。灾情发生

后，省十里坪监狱第一时间进行排摸，安排相关

罪犯收看电视上有关震区抢险救灾工作的进展

情况。同时，监狱迅速开通“震区热线”，让69名

四川宜宾籍罪犯一一给家人打了电话，缓解了他

们的焦虑情绪，也让他们感受到党和政府的关

心，促进其安全改造。 通讯员 邰磊 邵加军

见习记者 马丽红 通讯员 张向忠

本报讯 近日，浙江师范大学与浙

江省第五监狱签署战略合作协议，双方

共建的廉政教育基地和社会治理与司

法矫正研究中心同时揭牌。

此次战略合作协议的签署，标志着

双方将在廉政教育、人才培养、实践教

育、科学研究和文化宣传协作等方面

进行广泛深入的合作，是双方在监

校合作新模式上的一次探索，也是

双方借力发力、优势互补、进行强强

合作的一次新尝试。据了解，根据

协议，双方一致同意设立社会治理

与司法矫正研究中心，省第五监狱

为浙江师范大学常设的廉政教育基

地，并建立定期联络制度，不断拓宽合

作领域。

乡愁

省南湖监狱五监区二分监区 李华明

岁月随着落月又翻过了一章

额头不经意间又多了一丝细纹

走着走着

回家的距离仍那么长

微风带来阵阵金桂淡香

年轮又长出了新的一圈

我的眷念又多了几分

升起炊烟的家仍在山脚下

泛黄的落叶不知何时再跳探戈

整理冬日的华服

又让我的乡愁更添了一层

静候四季轮回

又闻淡香之际

我定踏出旧程

回归那袅袅炊烟

消解我浓稠乡情

路太长

省南湖监狱五监区七分监区 陈成树

请允许我伫立湖边

不曾等候星辰共老

只是为了看一眼袅袅炊烟

然而

没有亲人的快乐

那缕炊烟毫无意义

湖心鸳鸯结伴双嬉

让我感慨

年少时的轻狂

那时的一切

起于青涩

却都止于芬芳

目睹残荷仍染春之馨香

想着返乡的路太长太长

悔……高校与监狱开展战略合作

“时刻告诉自己，再沾毒品即是死亡！”
省乔司监狱定制阶段性计划改造有吸毒史罪犯

见习记者 范淑婷 通讯员 李恺

“一朝吸毒，十年戒毒，终生想

毒。”在省乔司监狱，15%的罪犯

有过吸毒史。如何帮助这些罪犯

摆脱毒品的诱惑，好好改造，省乔

司监狱为此开展了多种形式的教

育改造。在国际禁毒日来临之际，

记者走进该监狱，了解这些罪犯的

故事和监狱的努力。

第一时间为罪犯开通第一时间为罪犯开通““震区热线震区热线””


