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“七夕”马上就要到了，传说

牛郎织女当天会在鹊桥相会，所

以中国人也把“七夕”当做“情人

节”。宁波市鄞州区白鹤街道有

位宋大姐，正在为这一天的到来

筹谋着一件“大事”——为25对

年轻男女“牵线搭桥”。

宋大姐叫宋兰英，今年65

岁，是当地赫赫有名的“红娘”。

8年间，她促成姻缘400多对，

还帮助140余户家庭破镜重圆。
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可能被没收或罚款

广西立法禁止动车上使用自带加热食

品的消息很快被大量转发，引发热议。不

少网友对该规定表示支持，认为自热食品

虽然方便，但在动车密闭环境中很容易引

发起火、爆炸等事故，为所有乘客安全着想

理应加以禁止。但也有乘客表示疑惑，该

条例是否只在广西有效？

记者注意到，根据《广西壮族自治区铁

路安全管理条例》规定，该条例仅适用于

广西壮族自治区行政区域内的铁路安全

管理活动。针对有网友提出“列车驶出广

西境内后，是否就可以拿出自热食品进行

加热”，广西当地火车站工作人员表示，凡

从广西出发的动车组列车无论是否驶出

广西行政区域都禁止使用自热食品，“从

安检环节就会进行检查，自热食品是带不

上车的”。

不过，这并不意味着在其他省市自治

区乘坐高铁、动车时就可以使用自热食

品。以2018年10月1日正式施行的《福

建省高速铁路安全管理规定》为例，虽未

明确提及自热食品，但同样禁止“在高速

铁路动车组列车内吸食或者使用诱发烟

雾报警的物品”。违者由公安机关责令

改正；情节较重的，对单位并处5000元

以上1万元以下的罚款，对个人并处200

元以上500元以下的罚款；情节严重的，

对单位并处1万元以上3万元以下的罚

款，对个人并处500元以上1000元以下

的罚款。造成损失的，应当依法承担赔

偿责任。

2019年3月1日开始施行的《四川省

高速铁路安全管理规定》也有同样的规定，

且惩罚措施相对更加严格：情节较轻的，对

个人处500元以上1000元以下罚款，对单

位处5000元以上1万元以下罚款；情节严

重的，对个人处1000元以上3000元以下

罚款，对单位处1万元以上3万元以下罚

款；情节特别严重的，对个人处3000元以

上5000元以下罚款，对单位处3万元以上

5万元以下罚款。

其余各地虽暂未出台相关规定，但在

中国铁路总公司官方微信今年6月初发布

的《带这些东西上火车，可能会被没收》一

文中，明确提到，这类食品在加热时，温度

较高容易发生意外，因此建议不要携带，或

小心食用。

曾触发车厢报警器

为何小小的一盒自热食品想要带上火

车会如此麻烦？它与泡面有何不同？

事实上，针对自热食品的危险性，各地

消防曾多次发文提醒。据北京、浙江等地

消防队员实验，在向自热食品底座注入矿

泉水后，只需短短20秒，上部食物就开始

煮沸，并冒出热气。此时如果自热食品出

气口被不慎堵住，很容易就会造成整体包

装膨胀，甚至最终爆炸。

据媒体公开报道，今年2月的一天，从

厦门开往北京的K572次列车在运行至漳

州到龙岩区间时，有乘客反映称，有个女性

旅客在用自热饭，看起来很危险，希望乘警

到现场进行处理。乘警赶到事发车厢后发

现，这名旅客因为是首次使用自热饭，在看

到中间气孔冒烟后，担心被蒸汽烫到，遂将

整个自热饭装进塑料袋并系紧袋口。结果

造成塑料袋鼓起，马上就要爆炸的样子，令

周围游客担心不已。后乘警对涉事旅客进

行了批评教育。

在此之前，今年1月，一名男性乘客在

乘坐G1684高铁时，也曾因使用自热盒饭

过程中操作不当，导致车厢内烟雾滚滚并

触发报警器，致使高铁减速行驶。后被乘

警批评教育。

牵线搭桥

宋大姐成为“红娘”是一个偶然。

2011年，宋大姐所在的白鹤街道举办相亲

会，需要一位热情、有威望的“红娘”来主

持。曾在国企工作、头脑灵活、能说会道的

宋大姐被看中了。

“帮年轻人介绍姻缘，这是一件成人之

美的好事，所以我立刻就答应了。”就这样，

宋兰英和2个好姐妹一起在居委会成立了

“宋大姐牵手热线”，“红娘”一做就是8年。

“孩子相亲，大人跟着着急，这是一种

普遍现象。所以，我会和家长、子女分别深

入沟通，不断调整双方的思想观念。”宋大

姐说，“有些家长思想保守，干预过多，以致

于孩子找对象时畏手畏脚，有些孩子思想

过于前卫、要求太高，我都尽量帮他们调整

心态。”

在宋大姐看来，

择偶最重要的原则就是“找

准定位”，“定位准了，匹配度才会

高”。在她手里相亲成功的例子越来越

多。于是，宋大姐的“红娘”名声越来越响，

牵手热线的业务也越来越繁忙，来找她的

既有年轻人也有中老年人。截至目前，宋

大姐服务热线的在册会员达到了近3万

人，已有400多对走进了婚姻殿堂。

“马上就到七夕了，我们打算举办一个

小型相亲会。”宋大姐说，“希望能牵线更多

有缘人。”

调解矛盾

在做“红娘”的同时，宋大姐发现不少

夫妻因各种原因产生矛盾纠纷甚至以离婚

收场，于是萌生了一个想法——能否另外

成立一个工作室专门用于调解家庭矛盾？

2017 年，在白鹤

司法所和街道妇联的帮助

下，宋大姐婚姻调解工作室应运

而生。

凭借着做“红娘”积累下的人气，宋大

姐婚姻调解工作室一“开张”就门庭若市，

1天内就有近200人前来讨教。

“很多夫妻离婚的起因是非常小的，小

两口话赶话一气之下就想离婚的不在少

数，这个时候如果有人充当‘冷却剂’，对

症下药进行劝说，就能避免很多令人遗憾

的事发生。”面对前来寻求帮助的人，宋大

姐会结合自己的人生经验对他们进行开

导安慰，并教给他们一些夫妻、婆媳间的沟

通技巧。

“我要离婚，12 岁的孩子跟着我好

了。”前一阵子，小孟（化名）怒气冲冲地闯

进工作室来，一开口就是这么一句话。宋

大姐连忙给她倒了杯水，让她冷静一下。

原来，小孟的家庭矛盾来自于

婆媳间，小孟有着不错的收入，买东西喜

欢挑好的贵的，但是乡下来的婆婆却非常

节俭，看不惯小孟大手大脚。这一次，因

为小孟买了很贵的水果，婆媳矛盾大爆

发，小孟的丈夫夹在中间怎么劝都没有

用，小孟提出离婚。摸清事情原委后，宋

大姐多次去小孟家，找小孟的婆婆谈心。

待老人想通之后，宋大姐又找小孟聊，“你

确定离婚是你的初衷吗？”经过宋大姐几

天的奔波劝导，小孟不再提离婚，夫妻、婆

媳重归于好。

2年来，宋大姐已成功调解140余起

家庭矛盾。一个人的力量是有限的，因此，

宋大姐还经常将自己的调解经验与团队成

员及志愿者们进行分享，希望帮到更多人。

“不管是当红娘还是做调解员，都是

成人之美的好事，我会一直做下去。”宋大

姐说。

自热食品被多地列入动车“黑名单”
广西、福建、四川等地立法加以禁止

《北京青年报》孔令晗

日前，广西壮族自治区人大常委会官方网站公布《广西壮族自治区铁路安

全管理条例》，条例将于10月1日起开始施行。其中规定，明确禁止“在动车组

列车上使用能够诱发烟雾报警的自带加热食品”等行为，一旦违反将由公安机

关责令改正，对单位处1万元以上5万元以下的罚款，对个人处500元以上

2000元以下的罚款。

事实上，近年来乘客使用自热食品时误触高铁烟雾警报器并造成高铁减

速的事件屡有发生。记者调查发现，除广西外，福建、四川等地也曾出台类似

规定，禁止在高速铁路动车组列车内吸食或者使用能够产生烟雾的物品。

“七夕”将至，宁波宋大姐在筹谋一件“大事”

这些年，她促成400多对姻缘
让140余户家庭破镜重圆


