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实践证明，民乐修心成效明显，民

乐团的中阮手郑醒（化名）就是最好的

证明。

今年49岁的郑醒，在父亲眼里是

扶不起的阿斗，贪图享乐一错再错，十

几岁的时候就因为盗窃而锒铛入狱，出

来了又“旧病复发”，如此反复再三，多

次“进宫”，父亲对他失望透顶，在他投

入四监改造后长达13年的时间里都不

曾来探望过他。

然而就在去年，这对父子终于相

见。郑醒在会见室看到了老父亲泪水

布满脸颊的时候，他明白，只有努力改

造，才能得到父亲的认可。而这份认

可，是他专注音乐、专注改造换来的。

“说句真心话，我要感谢监狱的民

乐修心项目，让我找回了自己，找回了

亲情，更找到了人生的方向。”郑醒说。

2017年，监狱民乐文化品牌创建启动，

监狱开设了8个民乐学习班，对音乐有

着极高兴趣的郑醒被激发出了热情，他

积极学习民乐，在外聘老师的指导下，

很快就能上手弦乐器扬琴和中阮。他

还将民乐融入到流行乐器中，重新演绎

他自创的改造歌曲《中秋》。他也将自

己在监狱内的民乐修心改造情况通过

一封又一封的书信告知大墙外的父亲。

还有1年10个月，郑醒就要刑满

了。“我想找一份跟音乐相关的工作，把

生活安定下来，吃点苦不算什么，最重

要的是陪在父母的身边，好好孝敬他

们。以前我绞尽脑汁去犯罪，以后我应

该把精力好好用在工作和生活上，日子

肯定会好起来的。”郑醒说。

“像郑醒一样通过民乐找到希望

的罪犯还有很多，他们在音乐里翱

翔，在音乐里找到新生的方向。”朱

泳说。

据了解，目前监狱内已经实现了

“一区一乐，一区一品”的格局。各监区

指定专门民警担任民乐培训班班主任，

每个民乐班人数在30人之内，还设置

一名班长协助教学。每周一课堂化教

育日，在监狱的教学楼，开设的民族乐

器课程深受罪犯的喜爱。

“当沉浸在乐器声中，我感觉自己

整个人都平静下来了。特别是弹奏着

这些爱国曲目时，内心的自豪感也油然

而生。”罪犯李某说。

去年8月，监狱举办了“奏曲平心

乐驻新声”民乐队展演赛，阶段性的成

果展示标志着省四监一年来民乐文化

品牌建设初见成效。今后，省四监将继

续加强民乐修心工作，引入更多社会资

源，打造一张修心教育金名片，为全省

监狱提供更多的经验样板。

通讯员 盖军

本报讯“太感谢你们了！这下

我安心了。”前几天，龚某握着平阳

县鳌江镇信访办工作人员的手，感

激地说道。

原来，今年年初，鳌江镇居民龚先

生因借贷纠纷引起租金问题，来到鳌

江镇镇信访办信访。接访大厅的值班

律师有针对性地提出意见，引导龚某

从涉访成功转为涉诉，并免费提供全

程的法律援助。经多次协商，当事人

双方达成一致意见，于近日签订了调

解协议书。

为引导信访人从涉访转为涉诉，

推动形成遇事找法、解决问题用法、化

解矛盾靠法的社会共识，今年以来，鳌

江镇在该县司法局的大力支持下，与

县内多个律师事务所结对，14名律师

每日轮流进驻接访大厅开展接访，提

供免费的专业法律咨询，陪访律师通

过听取申诉诉求、进行释法析理、提

出意见建议来引导信访人从涉访转为

涉诉。

据介绍，2018年至今，该镇由律

师参与的信访案件为138件，涉访成

功转涉诉101件，成功化解85件。

宣传加服务 师生齐点赞

近日，绍兴市越

城区鉴湖街道流动

人口管理所工作人

员走进绍兴市中等

专业学校开展反诈

骗宣传活动，并结合

流动人口管理电子居住证和电子凭证办理工作，为外

地学生提供送居住证上门服务，得到师生们的好

评。 见习记者 胡思源 通讯员 茅子华

共享头盔走进校园

日前，宁波鄞州区公安分局、区教育局、交警鄞

州大队等单位和部门，在鄞州云龙镇甲南小学联合

举行了“共享头盔进校园，警企共护平安行”暨校园

（农村地区）共享头盔联盟成立仪式，鄞州区31所

农村学校成为共享头盔联盟学校成员，通过在学校

设置共享头盔租借点，推行登记租借、按时归还的

共享模式，要求家长和孩子形成良好行为习惯和文

明出行意识，努力营造安全有序、文明和谐的交通

环境。 本报记者 黄素珍 通讯员 童旭民

共享单车宣传反诈

近日，舟山警方

与哈啰单车联合举

行防范电信网络诈

骗合作启动仪式，并

签署了战略合作协

议。警方将通过悬

挂防骗提示、扫码提

醒等多种形式，发挥共享单车平台面广、线长、人多、直

接与用户接触等得天独厚的行业优势，及时将最新的

诈骗类型、诈骗手段和防范知识送到民众手中，增强反

诈宣传的精准度和覆盖面。

通讯员 胡潇 俞子龙 周继祥

琴声修心 民乐育人
省第四监狱开展民乐修心项目卓有成效

本报记者 王春苗 通讯员 何乐德

幽幽琴声，得以修心。

悠悠民乐，得以育人。

这句话用来概括省第四监狱开展的民乐修心项目的成效，是再合适不过

了。在8月举行的中国民族管弦乐学会民乐等级考试中，监狱87名罪犯全部

一次性通过考核并获得认证，优秀率达39%。副监狱长朱泳介绍，自开展民乐

修心以来，罪犯违规违纪率下降明显，部分分监区的严重违规率甚至降为零。

值得一提的是，不少罪犯在潜心民乐的同时，找回了亲情，找到了新生的方向。

带着对民乐修心项目的浓厚兴趣，近日，记者走进了省第四监狱一探究竟。

“我和我的祖国，一刻也不能分

割……”还没走进监狱的文化礼堂，耳

畔就传来了悠扬的曲调，扬琴、古筝、二

胡、琵琶等各种乐器交织而成，清丽恢

弘的音色时而婉转、时而大气，一串串

音符轻盈地跳跃到记者耳边。朱泳介

绍说，这是监狱的民乐团利用教育日时

间在抓紧排练节目，为迎接新中国成立

70周年，这首《我和我的祖国》已经排

练了两天。

当记者走进排练大厅时，被眼前

的场景以及耳边的琴声所震惊。扬

琴、古筝、琵琶、二胡、箫、笙、横笛、中

阮、大提琴等一应俱全，由27名罪犯

组成的民乐团各司其职，吹拉弹唱，把

一个个简单的音符弹奏成一曲曲悠扬

的歌声。

据介绍，这27名演奏人员，年龄从

20几岁到70几岁不等，是从各监区选

上来的民乐“尖子生”。记者了解到，这

些所谓的“尖子生”其实也都是从零开

始，他们中的大部分人在进入高墙之

前，几乎没有接触过民族乐器。

“那监狱为什么要开设民乐修心项

目呢？”记者问。“在监狱开展民乐修心，

对罪犯进行情绪疏导、心理矫治，既可

以舒缓罪犯悲观、失望、紧张、恐惧等消

极情绪，又可以增进罪犯乐观、希望、宁

静、平和等积极情绪，对于破除罪犯犯

罪人格和监禁人格，唤醒人性潜质，提

高审美感受，提升道德情操，有着积极

的意义。”朱泳介绍说，鉴于民乐对罪犯

改造的积极影响，省四监开创了民乐文

化，并以此作为罪犯修心教育的载体。

借助民乐独特的魅力，培养罪犯的兴趣

爱好，让他们重塑自我。

民乐修心

民乐育人

律师全程免费援助，涉访转涉诉


