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本报记者 陈立波
通讯员 朱柏聪 周克盈

健康饮食关乎每个人的身体健康，

对于戒毒人员来说，科学营养的配餐对

帮助他们科学戒毒至关重要。16日，记

者走进温州市黄龙强制隔离戒毒所，用

镜头记录下所里“炊事班”营养配餐的全

过程。

习艺劳动是科学戒毒、提高戒治成

效的重要内容之一，形式也多种多样。对

戒毒人员叶喜明（化名）等人来说，“做饭”

就是他们的习艺劳动。清晨6时，叶喜明

和同伴在民警的带领下走进食堂，经过晨

检后，开始了一天的“炊事班”生活。

6时30分，配送车准时到达食堂。在

民警确认各配菜中没有夹带违禁品后，

叶喜明和同伴们对所有菜品的质量、重

量进行了复验。“肉沫新鲜的！”叶喜明熟

练地撕开装着肉沫的塑料袋，用手指轻

轻一刮，鼻子凑上去闻了闻。同伴们也

分工检查蔬菜是否有腐烂、腊肠是否在

保质期内等问题。

10 多分钟后，所有菜品核验无误。

叶喜明向民警汇报后，与同伴一起将所

有配菜搬进食堂储物间，开始对中餐所

需的菜进行清洗和粗加工。

记者注意到，食堂入口处的公示牌

上，贴着一张本周的食谱表，除早餐以馒

头为主外，每天的中餐、晚餐都是两菜一

汤，顿顿不重样，食谱表边上还有周菜谱

的营养分析表，包括了能量、蛋白质、脂

肪、维生素、微量元素等25项内容。

“戒毒人员的身体情况比较特殊，营

养配餐是科学戒毒的重要环节。”该所生

活卫生科副科长黄禧告诉记者，从去年5

月起，所里就提出了“四区、四季、四周、

四谱”分区配餐理念，并专门邀请温州市

营养师协会的2名营养师进所指导，“营

养师除了对每周的食谱进行营养分析

外，还在烹饪过程中指导如何严格控油、

控盐、控糖”。

“这壶油最多只能用一半，盐尽量留

一点，糖尽可能少用。”9时许，看到戒毒

人员开始按食谱配料表对油盐糖等配料

进行称重，营养师周婷婷立即上前指

导。周婷婷解释，医学研究表明，如果每

天的盐摄入量超标，容易引起心血管类

疾病，而对戒毒人员这样的特殊体质人

群来说，那是非常不利的，“经过1年多的

营养配餐，现在所里戒毒人员每天盐的

摄入量已经有了明显下降”。

一切准备完毕，叶喜明和同

伴 开 始 烹 饪 中 午 的 主 菜

——肉沫红白萝卜、清

蒸小黄鱼。将小黄

鱼放进蒸箱后，

叶喜明在锅里

倒 入 适 量

油 、肉 沫 ，

熟练地翻

炒起来。

负 责 面

点 的 戒

毒 人 员

则 开 始

准备做面

食。

“ 营 养

配 餐 不 但 要

让戒毒人员吃

好，更要尊重少数

民族戒毒人员的习

俗。”黄禧告诉记者，所里

少数民族戒毒人员不多，但一

旦当天的菜品与他们习俗冲突，都会特

地安排“炊事班”用“民族灶”烹饪菜肴。

约30分钟后，肉沫红白萝卜出锅，清

蒸黄鱼出箱。叶喜明和同伴按规定分

菜，并将3个外送点的菜装上了护卫队的

车辆，紧接着对食堂内就餐的各大队菜

量进行分配。

11 时，“炊事班”上午的工作基本完

成，叶喜明将4份饭菜的留样放入冰箱，

民警带着他们检查了整个食堂，确认所

有电气设备和炊具都已恢复原状。此

时，前来就餐的戒毒人员开始列队进入

餐厅，准备享用“炊事班”忙碌了一上午

的成果。
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