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刑法课上的
“硬菜”和“浓汤”

女干部遭人强暴时，急中生智将不法

之徒推入粪坑并连踩3脚，这种行为属于

正当防卫还是事后防卫？

张三对他人怀恨在心，给对方买了

100张蹦极票，结果第99次的时候对方摔

死了，赠票算不算危害行为？

张三儿子考上985，就在颐和园里放

了985条毒蛇，应该认定为什么罪？

……

罗翔把上课比喻成做菜，这些曲折离

奇的案例就是他的食材。由于举的案例大

多以张三为主角，张三也被网友戏称为“法

外狂徒”，有热心网友还专门拼接出这个虚

拟张三的“传奇一生”。

张三的故事大部分来自真实案例，有

些是经罗翔加工改造而成的。干货满满的

食材，配上罗翔剥洋葱一样的讲解和单口

相声式的风格，一道刑法课“硬菜”出炉。

除了“硬菜”，罗翔的法学课堂上还有

“浓汤”。这些“汤”就是案例背后夹带的

“思政课”。比如，讲到性犯罪，他解释为什

么不对那些罪大恶极的人处以酷刑时说：

“法律归根到底是人的法律，我们惩罚犯罪

分子，也要把他当作人来尊重。如果那些

性犯罪者真的被物理阉割了，那么我们就

没有把他们当作人，而是当成了一个随意

拆卸的物件。如果随随便便给绑架案、拐

卖案、强奸案一律判死刑，那强奸犯或许会

在作案时毫不犹豫地杀死受害人，因为反

正被抓到了都是死刑。”

这些“汤”并不是简单的“心灵鸡汤”。

有毕业“回炉”的法学生说：“学了几年法

律，很多时候都是机械地学、为了考试而

学。但从罗翔老师身上，感受到了对生命

的敬畏、对常识的尊重、对正义的向往和对

法治的追求，这些让我感动。”

网友评价罗翔的“饭菜”实在“上头”。

等腰酸背痛时，很多人才发现已经过了一

两个小时，而自己原本只打算看一会儿。

很多人留言：“津津有味”“根本停不下来”

“奇怪的知识增加了”。

质疑也紧随人气而来。有人说他的教

法是“教学娱乐化”，网友是来看段子、听相

声的，没多少是真正想学刑法的。

“如果法律能像相声那样深入人心，普

及法治观点，那很让人欣慰。”罗翔说，“新

奇案例背后是一些抽象的观念，希望这些

‘段子’能调动更多思考。”

事实上，从“沸腾”的弹幕和留言不难

发现，很多人是在分析案例，讨论罪名。

曾逐字写下课上要讲的话

其实在成为“网红”之前，罗翔已经是

“校红”。他蝉联“最受本科生欢迎的十大

老师”多年，被学生称为“刑法小王子”。

在中国政法大学，罗翔的课一座难求，

能容纳200人的阶梯大教室里连走廊都坐

满了旁听生。中国政法大学毕业生许奕圣

回忆，为了抢座，早上六点半教学楼一开门

他就去座位上贴条，写明何时占有此座。

再后来，为了避免选上课的学生没座

位，罗翔只能通过提前抽签固定选课学生

的座位。而抽到了前排的学生，“开心得像

中了奖”。

罗翔的线下课堂风格与线上并无二

致。“就像我们湖南人做菜，肯定都得葱姜

蒜爆锅。不同的课堂就像炒不同的菜，不

一样的只是食材，但都得爆锅。”

罗翔说，这种“香爆入味”的风格并非

自己刻意雕琢的结果，而是学生鼓励出来

的。

“学习是很辛苦、枯燥的，如果有一种

趣味性引导，能够让人坚持，那也未尝不

可。”罗翔说，“学生越喜欢这种教学风格，

越能教学相长，也就越能鼓励自己坚持这

种风格。这是一种正向循环的关系。”

罗翔在讲台上收放自如，妙语连珠，很

少人知道他从小就不敢在大庭广众之下说

话。1999年，罗翔还在中国政法大学读研

究生时，就开始外出兼职讲课。曾经每次

课前，他都把要讲的每个例子、每句话写下

来，甚至包括“下课了”三个字。

再后来，熟能生巧，脑子里有个提纲就

够了，“就像菜谱一样，菜做得多了菜谱自

然可以放到一边了”。

把刑法课搬上网之后，罗翔的“食客”

猛增。他没想到会有这么多的关注，这让

他觉得责任更大，有点压力。

尽管被网友称为法律“段子手”、法律

界的“郭德纲”，罗翔在生活中却是“很闷”

的人。他没什么爱好，除了读书、讲课、组

织读书会就是做饭，平时也不会给身边的

人讲段子。

课堂上的“爆”与课堂外的“闷”，罗翔

并不觉得矛盾。他说：“毕竟生活不是段

子。君子慎独，也要走入人群。”

努力画好“圆圈”的人

对于自己的迅速蹿红，罗翔最开始是

开心，但转身又反思自己太虚荣。他想起

外公的遗言“你当自卑视己，切勿狂妄自

大”，提醒自己只是一个普通老师，别飘飘

然。

听到外公这句话时，罗翔还在上小学，

直到33岁以后，他才算真正听懂。他反思

自己不够勇敢、反思“法律技术主义”、反思

自己的自恋和偏见。自我反思后来也成为

罗翔在课堂上对学生的告诫。例如，他经

常在讲完新奇的案例之后，一本正经地告

诉学生们，法律学习千万不要陷入技术主

义，法律永远不能超过社会常识的限制，千

万不要带着法律人的傲慢，这种傲慢其实

只是不学无术的一种体现。

罗翔希望学生能培育出真正的法治理

念，比他走得更远更好。一门课结束时，常

有学生找他留言，他总是写“愿你成为法治

之光”。“法治之光”，在罗翔看来意味着一

方面要追求良善，另一方面也要自觉遵守

规则，不要觉得自己在规则之外。

“这些学生们是中国法治未来的中

坚力量。如果他们能够成为法治之光，

就能够照亮周围的人，也照亮他们自

己。”罗翔说，“其实，那句留言也是写给

自己的。”

罗翔在《圆圈正义》一书中，把正义比

成用任何仪器都无法画出的，但客观存在

的完美的圆圈。他觉得心中所希望成为的

那个“理想人”也是类似的圆圈，而自己只

能继续追求画得更圆些，同时也不要随意

去论断别人画得不够圆，因为自己画得也

不太圆。

他强调：“但这并不意味着圆圈不存

在。”

新华社 张海磊

夜幕降临，成都美食街的空气里弥漫

起香浓的火锅味，食客们坐在滚滚翻腾的

红油汤锅前大快朵颐。在享受美食的同

时，人们发现餐桌上悄然兴起了使用公筷

公勺和推行分餐制的新风尚。

记者在位于成都武侯区的一家大龙燚

火锅店看到，每个桌上都摆有“多一双筷

子，多一份安心”的提示牌。当客人完成体

温测量、手部消毒等一系列步骤后，服务人

员将其带到堂食区域就座，并提供公筷建

议使用。

新冠肺炎疫情期间，使用公筷公勺和

推行分餐制再次走进公众视野。四川省商

务厅联合四川省火锅协会、四川省烹饪协

会等40家餐饮行业协会机构，共同推出

“公筷公勺吃出大健康，中式分餐引领新风

尚”的倡议，并得到了全省300余家餐饮企

业的响应。

“3月6日恢复堂食，除了以往的生料

公筷外，当时又给每个顾客面前摆两双筷

子、两个碗，后来发现这样不但没起到作

用，反而给顾客增加了就餐麻烦。”大龙燚

火锅玉林店一位工作人员告诉记者，“经常

听到筷子掉地上的声音。”后来，经过不断

调整和改进，现在改为提供特意设计，更具

区别性的公筷。

记者注意到，公筷有专门的红色包装，

长度与普通筷子相比约短10厘米，颜色略

浅，且头部有字迹。“以前觉得一起来吃火

锅的都是亲朋好友，互相熟悉，没必要用公

筷公勺，现在还在逐渐适应中。”成都市民

李骏说。

四川省火锅协会执行会长严龙认为，

火锅是一口锅里煮万物，对大火锅来说大

家吃的是其乐融融的氛围。火锅文化也有

一定的包容性和自由性。“增加换筷子的行

为，会让很多消费者一时不习惯，但协会还

是积极倡导这些安心举措。”他说，倡议的

背后实际是对健康饮食的关注，对火锅店

来说，尽最大可能把控好每个环节，是当下

最重要的。

记者在成都高新区一家集渔泰式海鲜

火锅店里看到，服务员正在一个点了鸳鸯

锅的餐位前提供分餐服务。他把涮好的

菜统一捞起来，根据口味分别放进两个公

盘。客人只需用公筷把食物夹到自己碗

里即可。“现在市场上大火锅是主流，大家

在意的是吃的氛围，火锅的饮食特性也决

定了分餐后，顾客的体验感会下降。所

以，我们是在提倡健康理念与保持吃火锅

的乐趣之间寻求平衡。”火锅店负责人段虹

宇说。

中国烹饪协会副会长、火锅委员会主

席汤庆顺认为，一人一锅的时尚小火锅和

深受年轻人喜欢的麻辣烫、冒菜或许会因

为分餐制理念而迎来发展的契机。

成都双流区的一叶一世界藏茶素食火

锅店复工后逐渐迎来一些老主顾。“从创立

之初，我们就是一人一锅，并且餐位是隔断

的。”火锅店创始人白海告诉记者，“现在，

客人离开餐位去酱料台需要戴口罩，要做

好层层防护，避免交叉感染。”

在广汉市骏马金属制品厂，工人们正

在赶制一批锅具。“疫情之后我们的工作重

点有了明显变化，以前火锅需要的锅以大

锅为主，现在针对分餐制的需求，我们正加

快对小锅的开发与制作。”骏马金属制品厂

董事长马骏说。

532万人网上蹭他的刑法课
刑法学教授罗翔靠“硬菜”和“浓汤”火出圈

当火锅遇上分餐制

新华社 张典标

直到发现那些和法律圈八竿子打不着的朋友，也在看

自己的刑法课，罗翔才觉得自己火了。

43岁的罗翔是中国政法大学教授、刑法学研究所所

长。3月9日，他受邀把自己的刑法课“搬”上B站（视频网

站），两天之后涨粉百万，如今粉丝数量已超532万。

这532万里既有法学专业的学生，也有土木工程、师

范、历史、哲学、化学、畜牧兽医、金融等五花八门的非法学

专业学生，甚至小学生、中学生和大学毕业生也来“蹭课”。


