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戒毒人员出所前写给民警的感谢信

自从2018年解除强制隔离戒毒后，陆

晨每天都会把自己的健身视频发到朋友圈

“打卡”，拱宸所康复训练中心主任夏永东则

会在第一时间给他点赞或点评。

这是陆晨出所前，与夏永东的约定——

只要陆晨继续保持操守、坚持锻炼，夏永东

愿意继续当他训练路上的教练、人生路上

的导师。刚回归社会，陆晨遇到不少坎

坷，比如找工作受到歧视等等。夏永东总

是耐心纾解，劝他不要虚度光阴，要找一

个稳定的工作，过上正常人的生活。因为

吸毒，陆晨与母亲的关系曾非常紧张，夏

永东常常鼓励他主动与母亲交流沟通，最

终促使母子二人和好如初。500多页的微

信聊天记录，承载着这份珍贵的师生情，也

见证着陆晨的回归生活不断走向正轨。

日前，中央电视台社会与法频道播出了

这则温暖的戒毒故事。今年4月以来，中央

电视台已连续播出了三期“心怀感恩·温暖

戒毒”系列专访节目，从感恩家人、感恩警

官、感恩社会等不同角度，反映拱宸所开展

戒毒人员“感恩教育”的工作成效。

亲情是激发戒毒人员戒除毒瘾的内在

动力。拱宸所将感恩教育的理念贯穿于

五大教育之中，不断丰富教育的内涵，提

升戒毒矫治的效果。结合母亲节、父亲节

以及传统节日，拱宸所积极开展写家书、

汇红包等各种形式的感恩教育活动，引导

戒毒人员树立感恩之心、孝善之心和敬畏

之心。

“爸，这是我长这么大第一次给你写

信，回忆过往，我心中甚是愧疚。”这是一

名戒毒人员写给父亲的信，字里行间流

露出悔意。在疫情期间，拱宸所开展以

“‘疫情’连数月，家书抵万金”为主题的

“信与心愿”活动，通过书信这种质朴的

方式，把爱传达给家人，也为自己立下一纸

决心。

此外，拱宸所还通过“家属学校”“家庭

治疗”“家庭回访”等“三家平台”建设，增强

戒毒人员的感恩意识和戒毒信心。在一次

“家属学校”活动中，刚刚获得理发职业技能

证书的戒毒人员现场为家人理发。理着理

着，老父亲默默流下了眼泪；剪着剪着，妻子

的脸上笑出了幸福的花。一条情感的纽带，

一头系着技艺，一头系着亲情，为戒毒人员

的家庭传递着爱和希望。

情感润心，感恩于行

民警夏永东对解除戒毒人员开展后续帮扶

政治教育微课堂

戒毒人员正在学习棕编技艺

教育走心 戒治用情
“五心工程”助力戒毒人员重获新生

通讯员 石梦 徐诚昊

今年6月26日，是第

33个国际禁毒日。在高质

量推进浙江“四四五”戒毒模

式和科学戒毒工作的同时，

如今浙江省司法行政戒毒系

统又建立了以政治教育为统

领，统筹推进法治教育、文化

教育、道德教育和技能教育

的“五大教育”新格局。

“‘五大教育’，是带动浙

江戒毒工作‘跑起来’的‘四

轮驱动’之一，和戒毒模式、

科学戒毒、标准化建设共同

构成了新时代浙江特色戒毒

工作总体布局，要为新时代

全面展示中国特色社会主义

制度优越性的重要窗口贡献

浙江戒毒工作的力量。”浙江

省戒毒管理局党委书记、局

长厉君志，为全省司法行政

戒毒工作定下了基调。

如何让戒毒工作“跑”得

更好更快？浙江省拱宸强

制隔离戒毒所（以下简称

“拱宸所”）创新实施以“五

心工程”为重点内容的“五

大教育”，即“信仰入心”“守

法正心”“传统育心”“情感

润心”“学艺定心”，帮助戒

毒人员重塑信心，激发戒毒

的内驱动力，不断向社会输

出“合格公民”。

“1927年冬，毛泽东同志住在步云山白

云寺时，一有空闲，他就叫住在洋桥湖村的

谢慈俚教他打草鞋……”这是一则毛泽东学

打草鞋的故事，讲故事的是拱宸所戒毒大队

政治辅导员陈洪奔，30多名戒毒人员听得

津津有味。今年劳动节期间，拱宸所举办了

一场“劳动改变你我”的政治教育微课堂。

陈洪奔精心准备了红军时期的三则劳动故

事，并结合当前抗疫一线的劳动者事迹，向

戒毒人员传递“劳动改变你我”的理念。故

事化的课程内容设计，让15分钟的微课堂

变得生动有趣。

自去年7月起，这样的政治教育“微课

堂”，每月都会在各大队准时开讲。授课人

均由各大队教导员担任，他们被聘为“政治

辅导员”，负责录制专门的教学视频并制作

课件。今年以来，拱宸所已先后组织开展

“情系武汉·大爱中国”“书香溢场所，戒治不

停步”等60多场政治教育“微课堂”活动，累

计开展教学14134人次。

政治教育是五大教育的统领，旨在为戒

毒人员扣上人生“第一粒扣子”。拱宸所将

政治教育贯穿于戒毒人员的戒治全过程，联

合专家编写《戒毒人员政治教育100问》政

治读本，在生理脱毒区、教育适应区开展政

治教育第一课“社会主义核心价值观和习近

平新时代中国特色社会主义思想”，在康复

巩固区定期开设“时政讲堂”，在回归指导区

组织戒毒人员观看政治教育视频并撰写心

得等等，形成“全覆盖、浸润式、多维度”的政

治教育格局。

为了实现“易经洗髓、补钙壮骨”的教育

效果，拱宸所还出台了一系列政治教育创新

机制。比如，将每月的第一周“教育日”定为

政治主题教育日，举行升国旗、唱国歌和宣

誓仪式；开展“在国旗下谈感想”活动，组织

戒毒人员畅谈对重大政治活动的体会、戒毒

感悟等；通过电影展播、主题演讲、诗歌朗诵

等形式，开展时事政策、诗歌朗诵、红色教育

和民族历史等系列主题政治教育，培养戒毒

人员的爱党、爱国情怀。

信仰入心，重塑新观

学艺定心，修身琢业

四川小伙张立，曾是个

“三进宫”的“瘾君子”。因为

四川棕编产业较为发达，对张

立出所后回乡再就业具有更

实际的帮扶意义，民警林春把

他安排到所里打造的特色戒治

平台“正心工坊”，学习国家级

非物质文化遗产项目——棕

编。

棕编是以棕榈树叶为原料编

制的工艺品，工坊常年邀请非遗传

承人、棕编大师王力老师现场教学，旨

在帮助戒毒人员静心修心，培养他们的工

匠精神。

一开始接触棕编，张立心里多少有点抵

触情绪，觉得编这些玩意儿没意思。王力老

师每次都耐心鼓励他，渐渐让他找回了自

信，开始静下心来学习。

半年学下来，张立很快成了小组里的技

术骨干，已能创作大型动物、人物等高阶作

品，被推选为组长。在工坊“泡”了一年半，

张立的脾气和品行也随之改变，内心多了几

分沉静、平和。

出所后，张立便回四川开了一个棕编工

作室，开启了他的创业梦。“老家有得天独厚

的创作条件，我想给自己编织一个新的人

生。”

“吸毒人员往往没有什么正经的兴趣爱

好，自控力也特别差。‘正心工坊’不仅能让

他们把兴趣转移到创作上，还能通过艺术修

养潜移默化地改善他们的意志力，增强抵御

毒品诱惑的能力。这也是一项谋生技能，能

帮助他们将来自食其力。”林春表示，从出所

后正在进行跟踪回访的情况来看，像张立这

样从“正心工坊”走出去的戒毒人员，至今还

没有发现一例复吸的情况。

据悉，自2016年起，“正心工坊”这一特

色戒治载体在拱宸所已运行了整整4年。

工坊引进了多类非物质文化遗产保护项目，

如棕编、盘纸、合香、剪纸、手工折纸、手工编

织等手工艺，还开设了书法、葫芦丝、手语操

等特色项目，深受戒毒人员喜爱。

依托“正心工坊”建设，拱宸所秉承“传统

育心”的文化教育理念，已逐步形成“一队一

品”的特色戒毒文化；同时，通过定期开展技能

大赛，在全所营造“学艺定心”的技能教育氛

围，助力戒毒人员出所后更好地就业和生活。

“拱宸所实施‘五心工程’以来，促进了

教育效果的入脑入心，推动了五大教育与科

学戒毒的效果叠加，最大限度地帮助戒毒人

员戒断毒瘾、回归社会，最大限度地降低毒

品对家庭的危害，最大限度地降低毒品对国

家和社会的危害，满足人民对美好生活的向

往，让人民有更好的安全感、获得感。”拱宸

所政委陈森尧表示。（文中所涉戒毒人员均

为化名）


