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寻亲公告

请孩子的亲生父母或者其他监护人，持有效
证 件 与 义 乌 市 民 政 局 联 系 ，联 系 电 话 ：
0579-85271575，联系地址：义乌市江东中路2
号501室。即日起60日内无人认领，孩子将依法
安置。 义乌市民政局

2020年7月27日

某男孩，2019 年 5 月 28 日凌晨 4
时，在义乌市廿三里街道光耀境小区
17幢3单元一楼楼梯间休息平台处发
现男性弃婴一名。身体健康，无明显
特征，在一纸箱内，身着米白色带点衣
服，头戴粉色帽子，脚穿白、黄、棕带五
角星的袜子，一张写着出生日期的纸
箱纸片。

花小钱能不能办大事？下面这些做法可以给我们

带来启发。

——老旧小区物业众筹：每平方米2毛钱，年底还

有结余。河南省焦作市解放区沁园小区紧邻火车站，

曾经基础设施陈旧，环境脏乱差，治安隐患多，当地人

避之不及。2016年，该小区成立居民议事会，100多位

户代表投票选举12人为议事会成员，设立物业公共账

目，进行自我管理、自我服务。为了节约成本，小区内

退休老人承担起门岗和保洁这两项最主要的工作。年

底一算，资金竟还有结余。如今，沁园小区居民议事会

已从当初的12名成员发展到20名，他们分别负责社区

治安、矛盾调解、公共卫生、值班巡逻等工作，成效

显著。

——社区家长抱团群养：政府稍稍支持，幼儿不再

孤单。天津滨海新区泰达街的“彩虹桥—群养之家”几

乎每个周末都会举办亲子活动，活动由一到两名家长

主持，引导孩子一起画画、剪纸、讲故事、唱歌，增加和

同龄人相处的时间，场地大都由社区免费提供。“彩虹

桥—群养之家”成立于2013年，随着规模越做越大，滨

海新区、泰达街支持其申请了公益创投项目，用以持续

将“群养”模式做强，并从泰达街扩展到周边更多地方，

2000多个家庭受益。政府部门不用投入多少资源，却

有效解决了百姓痛点。

——空巢老人互帮互伴：村均1万元，老人乐陶

陶。以沙县小吃闻名全国的福建省沙县，80%的青壮

年外出做小吃生意，导致这里农村空巢老人多，老人精

神生活尤其贫乏。为此，沙县办起了乐龄学堂。学堂

场地主要利用已有的幸福院、卫生院、小学教室等；师

资是在调动本村力量的同时，培训退休教师、公务员、

村干部、乡贤等，建立“为老服务”志愿者队伍；日常管

理和活动则采取互帮互伴的方式。如今，沙县乐龄学

堂已开办近40所，村均每年花费1万元，就让空巢老人

实现了老有所学、老有所乐、老有所为。

——村内人力盘活重整：每人几天义工，换来干净

村庄。一年前，江西省于都县黄麟乡朱田村环境状况

还是脏乱差，现在已大大好转。转变的关键是，朱田村

建立起义工机制，每户村民承担5个义工日或按每天

80元出钱，充分盘活村里的人手和资源，实现村容环境

的长效管护。为做到公共区域人畜分离，朱田村动员

每户村民采取2个义工、20根竹子、160元资金选择一

项的办法履行义务。3个月时间，全村共设置围栅

2100余米，这项原需8万余元投入的工程，6500元就

完成了。

——群众热情积小成大：一瓶洗发水，就把垃圾

分类办了。村民把垃圾分好类，保洁员上门收取，1公

斤1个积分，40至60个积分可以兑换洗发水、香皂等

生活用品。山东省邹城市用这种方法激发农村群众

参与垃圾分类的积极性。为推动农村生活垃圾分类

工作，邹城市进行了大量探索。一开始政府推着群众

干，包办代理垃圾分类，结果钱花了不少，效果却不太

好。现在群众有了积极性，邹城市13个镇每年仅需

支出约75万元，就完成了全市农村的垃圾分类工作，

节省推广资金约355万元，节省垃圾焚烧处理费用

1000多万元。

——退休职工发光发热：有了热心和事佬，社区矛

盾不上交。浙江省杭州市下城区文晖街道打铁关社区

从前是个“乱窝子”，私搭乱建、物业管理、集体利益分

配等问题，让社区干部焦头烂额。无奈之下，社区以退

休党员为主体，成立和事佬协会。每年，社区会统计和

事佬调解的矛盾纠纷，经认可的，根据矛盾纠纷的大

小、性质等，给予每件20元至50元不等的补助。但很

多和事佬本身是退休职工和党员，觉悟较高，加上又有

退休工资，没领这份钱，义务帮助化解矛盾。近3年来，

这里社区矛盾纠纷类投诉量每年下降25%以上。

留意三个时间段的心理状态

在中国人民公安大学犯罪学学院心理学教研室王

淑合教授看来，“高考结束后家长应多留意孩子的心理

状态，特别是在刚考完、出成绩前后、查录取结果三个

时间段”。

北京的张女士就发现，儿子高考后一直在打游

戏。“从考完试第一天开始，夜里三四点才睡，早上十一

点才起，然后电脑前面坐一天。”最近儿子眼睛开始不

适，李女士才意识到问题，“万一视力下降厉害，影响了

开学后体检复检怎么办？”

“考试刚结束时，一些孩子有意放松、放纵自己，不

按时吃饭睡觉、疯狂打游戏、熬夜刷剧，整个作息都会

打乱，挑战自己的极限，最终引起生理不适。”北京师范

大学心理学部教授蔺秀云说，由于一些家长也认同考

后放松，所以对这些影响身心健康的做法置之不管。

放纵之后，考生往往不仅没有找到新乐趣，反而会

情绪低落。“暂时没有了目标，有的会无所事事，可能会

因此低落、迷茫。”蔺秀云告诉记者，还有一些人会后悔

后怕，“后悔哪道题没有做对，后怕考不上理想的学校

和专业。”

“其实我打游戏，只是为了麻痹自己，如果空闲下

来，我就容易去想，自己哪道题可能做错，最后分数够

不够。”张女士的儿子说。

作为北师大婚姻家庭研究与咨询中心婚姻家庭治

疗师，蔺秀云遇到过不少因心理问题来求助的考生。

“成绩怎么样，什么时候查分数，都可能引起一定的焦

虑、焦急情绪。”出成绩前后往往是考生压力最大的时

间段，“特别是发挥不理想的孩子，一旦成绩和预期差

距较大，往往造成严重的心理打击。”

在志愿选择阶段，一些考生可能会因为报考的院

校、专业、城市等和家人意见相左而产生不良情绪。“如

果志愿填报出现失误，没有选上理想的学校和专业，考

生情绪上的反应也会很大。”王淑合说。

最反感听到“别人家的孩子”

“我最不想听到的就是，你看谁谁谁家孩子考上了

什么大学。”今年参加高考的王同学说，“我已经尽力

了，不可能超过他们身边所有‘别人家的孩子’。”

很多家长期待过高，一旦无法实现就心灰意冷。

“有的家长不仅有意无意地挖苦、责怪孩子考得不好，

还经常拿自己孩子和别人比较，动不动就你看谁家那

孩子考得怎么怎么好……”王淑合告诉记者，“孩子们

最反感家长拿自己和别人攀比”。

“高考只是人生中的一个重要考验，生活的目标不

是高考，而是终生的发展。”曾经做过大学班主任的蔺

秀云认为，在高考中要努力做到最好，但总有各种因素

影响发挥，“家长和学生不应过分强调高考，这只是人

生中的一个阶段。”对孩子们而言，这时候最需要的是

家人的支持。

在蔺秀云看来，家长自己首先要放下，接纳结果，

“孩子们经过漫长的复习，已经尽了自己的最大努力。

如果成绩不理想，家长在和孩子沟通时一定要注意方

式。”她建议，家长要试着去感受孩子的心态，要知道，

发挥不理想的孩子可能会因为成绩不好去否定和怀疑

自己。王淑合则表示，如果家长和孩子的沟通效果有

限，可以请要好的同学、聊得来的亲友去安慰孩子。

这个时候，一些家长常用的“已经这样了”的说法

并不合适，这样的沟通方式忽略了孩子的感受，他们更

需要的是被理解、被感受、被陪伴。专家建议，在和孩

子决定是否复读、选择何种学校和专业时，都应该采用

商量式的沟通，列出解决办法的单子，分析每个选项的

优势和不足，找出相对最好的三个办法，从中选择最优

的解决方式。

“学会倾听孩子”

在《奇葩说第六季》的辩论中，关于“离婚时候要等

到孩子高考之后”的辩题，令观众唏嘘，现场的家长们，

不论辩手如何论证，还是齐齐地选择“等到高考之后”。

正因如此，每年高考后，都有一些家庭面临重大变

故，孩子可能会听到一些事情，例如家长要离婚，重要

亲人去世等。对此，王淑合建议，家长不能长时间隐瞒

这些问题，但告诉孩子一定要讲究方式方法，预先一定

要有所铺垫，待孩子有了一定的心理准备后，选择适当

的时机告诉孩子。

“得知家中变故后，有的孩子可能会哭泣、愤怒、发

脾气。”蔺秀云说，家长应关注孩子们的情绪，先接受孩

子的任何反应，等他们冷静下来后，再坐下来一起商量

对策。

很多家长并没有意识到，孩子已经出现了情绪问

题。“家长们容易关注孩子的饮食、睡眠、洗漱等生活情

况。”蔺秀云建议家长要注意孩子的人际交往情况，比

如亲友来了，是否会主动打招呼，“如果孩子失眠，不吃

饭，脸也不洗，容易发脾气，情绪特别不稳定，长时间不

愿说话，悲伤落泪，说明可能已经有了严重的负面情

绪”。

王淑合说，一旦孩子长时间被负面情绪困扰，甚至

出现自虐、自残行为。家长们要主动寻求专业心理咨

询机构的帮助，必要时要去专业医院就诊，防止孩子出

现更严重的行为。

尽管已经毕业，但不少学校的高三班主任，还是会

尽责地在考后与学生交流。专家建议，这时候老师要

放弃单纯教导式的方法，“学会倾听孩子，去同理他们

的感受，通过商量式的提问，来了解学生高考后的目标

和计划，和他们讨论应对方法，给出一些建议”。

虽说花钱少，治理也能搞得好
《半月谈》

基层治理需要服务重心下移，人财物等更多资源下沉，这是毫无疑问的。但党委政府大包大揽并不可

取。当前，有的地方谈到加强基层治理，只会要人要钱要设备，如果不能满足，就认为工作无着手处，对种种

问题听之任之，走入了高成本治理的误区。

成绩不如预期，无法满足理想志愿，这些都可能让考生出现焦虑和抑郁

高考后，18岁的他们需要“心”关注
《工人日报》

本周，各地高考成绩陆续公布，有人欢喜有人愁。心理学专家提醒，每到这个时候，考生很容易因为成绩

不理想、学校选择不满意、家庭情况变故等原因，被压力过大，焦虑、抑郁等心理问题困扰，加之升学“空窗期”

缺少学校干预，高考后到大学开学前，成为考生们心理问题多发期。


