
近日，省第四监狱开展“制

止餐饮浪费”承诺签名活动，民

警职工纷纷在一块标有“制止

餐饮浪费，厉行勤俭节约”字样

的签名板上签上姓名。

为弘扬勤俭节约的优良作

风，监狱倡议全体民警职工节

约粮食、文明用餐、杜绝浪费，

并通过展板、政务网、微信群等

展开宣传，营造“以浪费为耻、

以节约为荣”的良好氛围。

通讯员 黄轶广 支向阳

与勤俭与勤俭““签约签约””
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本报记者 范淑婷 通讯员 余涛

“赵某最近改造挺积极的，态度也转变了很多……”近日，省第

一监狱民警曹军打电话给罪犯赵某的姐姐，反馈近阶段赵某的改造

情况。“谢谢你们解决了赵某孩子的学习、生活问题。相信弟弟能在

你们的指引下走上正道。”赵某的姐姐哽咽地说。

性格内向、情绪低落、改造态度消极——这是赵某刚入狱时的

状态，曹军也因此更加留意他。一次个别教育谈话中，赵某向曹军

吐露了心声：家里有聋哑的老母亲、智障的妹妹以及两个不满10岁

的女儿，生活的重担全都压在了同样有两个孩子的姐姐肩上。担心

女儿不能得到很好的照料，他始终无法安心改造。

为了摘掉赵某的心理包袱，曹军为他制定了一份帮扶方案，“赵

某最担心的是两个女儿，所以帮她们解决学习、生活困难是当务之

急。”很快，曹军就联系上赵某老家的司法所及政府部门，希望在

当地部门的帮助下，为赵某的孩子寻找合适的接收机构。经过近

两个月的努力与沟通，各方决定让姐妹俩入住江西都昌“太阳

村”。入住那天，曹军特地赶到现场，替赵某看看两个女儿，并拍

下了入住过程。

看着屏幕上许久未见的两个女儿入住“太阳村”后脸上露出的

笑容，赵某哭了，压在心头多时的一块石头终于落地。许久的沉默

后，他向曹军深深地鞠了一躬，真诚地说：“谢谢警官。”

这之后，赵某脸上的笑容越来越多。为了推动赵某在改造之路

上更进一步，不久前，曹军向监狱递交了赵某提出的和女儿视频会

见的申请。会见那天，赵某紧张地坐在屏幕前，当两个女儿穿着新

衣服、拿着新玩具出现在屏幕上，争相向爸爸展示刚刚学会的舞蹈

时，赵某忍不住流泪了。“‘太阳村’的志愿者照顾得真好，你们都

长高了……”“爸爸，爸爸，我们在这里过得很开心。你要早点来

看我们呀！”女儿们期待地说。“好，爸爸一定早点去看你们！”赵某

答应道。

会见结束后，赵某还沉浸在同女儿“团聚”的喜悦中，此时又得

知了一件令他意外的事情：前几日，曹军自掏腰包，给两个女儿汇去

了助学金。他看着曹军，不知道该说些什么。曹军拍了拍他的肩，

说：“家人犯罪给孩子的打击是巨大的，她们是无辜的。你好好改

造，不要辜负大家的期望。”

赵某的改造越发积极。看到自己的努力没有白费，曹军又定下

了新计划：“等会见恢复常态了，准备再为赵某开展一次特殊帮教，

让他们父女面对面好好聊聊。”

对于赵某的帮扶，只是曹军罪犯改造工作中的一例。“教育改造

是一条漫漫长路，情感暖心是帮扶的有效手段之一。”曹军说，借助

修心教育，监狱一直在努力探索罪犯的“心灵改造”之法，努力把罪

犯教育改造成为人格健康、适应社会的守法公民。

本报记者 范淑婷 通讯员 麻超

开学了，省十里坪监狱“爱心驿站”龙游县城服务点里，老

师们也准备好了，“只要民警有需要，我们随时辅导他们孩子

的课业。”

“爱心驿站”的设立，源于疫情防控期间监狱的一次民警

职工困难摸排。今年4月，随着省内学校陆续开学复课，孩子

们放学后怎么办成了不少一线民警职工最担心的问题。为解

决民警的后顾之忧，监狱先后3次进行排摸，收集诉求，反复研

究帮扶方案。经过1个多月的筹备，监狱与共青团龙游县委合

作建立的“爱心驿站”于5月16日正式启用。

“‘爱心驿站’推出了课业辅导服务。民警职工的孩子放

学后可以到这里吃晚饭、做作业，受邀的培训机构老师也会进

行针对性的辅导。”民警吴迅说，这项服务大大缓解了民警家

长的焦虑。

作为“爱心驿站”的志愿者，吴迅和同事们承担了驿站的

防控工作。从孩子们用餐食材的把关，到每日的测量体温，再

到后勤保障，他们都事无巨细地打理周到。由于民警志愿者

大多身兼数职，趁着孩子们进入学习时间，吴迅和同事们就打

开电脑处理日常工作。“忙肯定忙，但坚守一线的同事更不容

易。听到他们说谢谢，就觉得一切都值得。”

放暑假后，“爱心驿站”推出了“小小警官特训营”活动，监

狱与地方学校展开监地协作，开设了体能训练、英语、音乐等

课程，丰富孩子们的暑期生活。

据了解，疫情发生以来，“爱心驿站”已为民警职工子女提

供服务1596人次。
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入住“太阳村”的两个女儿被照顾得很好

卸下心头大石，他向民警深深鞠了一躬

孩子们放学后怎么办有了解题法
这个“爱心驿站”，民警交口称赞


