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通讯员 陈庆魁 万晓敏

400多件衣物、整整12大包——近日，一批捐赠衣物从省

十里丰监狱九监区启运，送往千里之外的四川省凉山彝族自治

州美姑县。

“这些衣物都是监狱民警捐赠的。”九监区政治教导员袁春

华说，6月底，浙江省性病艾滋病防治协会发出号召，向四川大

凉山艾滋病孤儿、困难家庭捐衣捐物。作为省艾协志愿者先进

集体，九监区积极响应，立即在监区家属微信群转发活动通

知。一时间，民警及其家属热情高涨，“我们准备了几件大衣，

都是八成新的”“衣服都洗好晒好了”“什么时候可以捐”……

“那段时间，我的手机提示音响个不停，微信群里天天有人咨询

活动事宜。”袁春华说，活动共收到衣物500多件，监区认真挑

选出400多件、整整12大包，经过严格消杀后，寄往美姑县艾

协。“活动结束后，还有很多同事表示想捐赠，我们答应大家，监

区会适时再组织一次。”

这样的参与热情，这样的操作流程，袁春华习以为常，“这

是我们监区每年的固定动作了，已经持续了整整十年。”

2011年10月，监区民警楼永辉到四川大凉山为罪犯杨某

办理保外就医。在杨某家破败的土房里，他9岁的女儿穿着破

旧单衣躲在简陋的桌椅后，怯生生地看着陌生来客。楼永辉的

心紧了一下，办好保外调查后，他塞给小女孩奶奶200元，嘱咐

她给孩子买件衣服。

再次出差时，楼永辉特意带上一大包家里整理出来的衣

物，送到罪犯杨某家。

得知楼永辉的做法，监区萌发了和当地司法部门、艾协结

对帮扶的想法。2011年12月世界艾滋病日活动期间，监区专

门成立红丝带志愿者队伍和基金会，为凉山贫困儿童献爱心。

起初，捐赠对象主要是艾滋病罪犯的孩子。监区通过联系

户籍所在地的司法局、艾协等单位，开展定点帮扶。罪犯明某

的孩子就是其中一名帮扶对象。

一次走访中，监狱民警了解到明某家庭贫困，妻子病故，女儿

感染了艾滋病毒。在收到民警的申请后，基金会及时核实情况，为

小姑娘募集善款。“爸爸，我现在生活挺好的，前几天还收到警察叔

叔寄来的书包，这可是我的第一个新书包。你要多听警察叔叔的

话，早点回家陪我！”写给明某的信里，女儿诚恳地说。

活动一年年开展，监区奉献爱心的氛围也越来越浓，许多

民警职工及其家属都成了志愿者，捐赠对象也由家庭贫困罪犯

子女向山区贫困儿童群体覆盖。

近日，美姑县艾协特地寄来一面锦旗——“千里送温暖，万

众齐抗艾”，向九监区表示感谢。“如果我做的一点小事可以帮

到人，那就很有意义了。”袁春华说，这是监区一名民警在捐赠

时说的话，也代表了大家的心声，“我们会坚持做下去，让爱心

暖流汇成大江大河”。

通讯员 吴魏昂

“终于见到你了。”隔着屏幕，罪犯林某的妻子笑着说

出第一句话。听到这，林某的眼圈红了。

近日，省六监举行“千里情缘一线牵”远程亲情帮教

活动，罪犯林某因此有了与妻子“见面”的机会。

自入监服刑以来，罪犯林某情况稳定，多年改造也得

到民警认可。一次书信审核中，民警得知他已有一段时

间未能与家人会见。正值监狱开展活动，经严格审核把

关，林某成为会见名单里的一员。

见到妻子，林某一时哽咽着说不出话来。妻子说起

了家里的情况、孩子的消息，他听得很专注。“多亏这次活

动，让我们两人相隔千里也能‘见面’。”林某抹了抹眼角，

“你们都要好好照顾自己，我在这里也会认真改造，争取

早日出去。”短短半个小时，林某与家人互诉衷肠，相互鼓

劲，思念之情得到了缓解。

这样的活动，省六监今年以来已开展多次。受疫情

影响，罪犯与家属的亲情会见无法现场开展。借助远程

视频帮教平台，监狱为罪犯和家属搭起了“亲情彩虹

桥”。据介绍，监狱将继续与地方开展合作，持续做好远

程亲情帮教文章，促进罪犯踏实改造。

“终于见到你了”

通讯员 严利平 何祖波

“大姐，你还好吗？很长时间没看到你了。我换了一

个监区改造，现在还没完全适应，很想跟你说说。”近日，

通过钉钉视频连线，省五监罪犯嘉某终于又见到了监狱

“大姐心理帮扶工作室”的李大姐。一见面，他就迫不及

待地说出了自己的心里话。

嘉某因犯故意杀人罪，被判处死刑，缓期二年执行。

进入大墙后，自制力较差、脾气暴躁的嘉某，曾被扣分、强

化矫治。漫长的刑期加上改造经历，让嘉某失去了信心，

态度消极。

2019年9月，省五监成立“大姐心理帮扶工作室”，监

狱民警当起了罪犯的心灵引路人。通过摸排，工作室主

动将嘉某作为帮扶对象，制定详细的帮扶方案。民警李

大姐定期与他交流，帮他扫除“心理垃圾”，树立改造信

心。刚开始，罪犯嘉某还有些抗拒。慢慢地，他的话多了

起来，后来还主动跟李大姐说起了自己的心事。

今年疫情发生后，根据防控要求，监狱亲情会见停

止，工作室民警也不能进入封闭管理区，罪犯嘉某情绪出

现了较大波动。不久前，监狱统一调换监区，嘉某到新监

区后，难以及时适应新环境。前几天，他以身体不适为

由，拒不参加劳动。民警开展个别教育谈话时，他提出申

请，希望能与李大姐说说话。

接到分监区的情况反映，李大姐很快就做了安排，与

评估矫治中心主任一起，通过钉钉视频连线的方式开展

心理帮扶。他们认真听罪犯嘉某倾诉烦恼，了解他近期

的改造情况，耐心帮他解开心结。帮扶过程中，嘉某不时

点头，40分钟后，他的脸上露出了笑容，“谢谢李大姐，我

会试着换位思考，跟同监舍的人好好相处。”

“作为特殊群体，罪犯的心理问题高发，而心理矫治

既是缓解他们情绪的‘减压阀’，也是促进他们改过自新

的一剂良方。”工作室民警说，今年疫情防控期间，他们开

展了“云心理帮扶”活动，消除罪犯的负面情绪，让更多罪

犯走出心理困境，以健康的心态积极投入改造。

中 秋

省南湖监狱五监区二分监区 龙灵华

中秋是挂在高空的银盘

勾动万千思望

令人魂牵梦萦情难自禁

中秋是洒满江河的银光

荡起游子情殇

一抹思乡意阵阵涟漪

中秋是孩提时企盼的那一抹酥甜

中秋是父母那份牵肠挂肚

中秋是异乡游子淡淡的乡愁

而今，我的中秋

是梦里父母亲的拿手菜、唠家常

是孩子们的蹦蹦跳跳、吵吵闹闹

是大墙外那个永远安心的家

秋 思

省南湖监狱五监区二分监区 谢杭

十月 亲人的来信里

满满都是收获的喜悦

一张张家乡丰收的照片

勾起人无限的思念

熟悉的梯田

耕耘的父母

操劳的妻子

不知不觉间

秋思上心头

千里之外的凉山深处收到了来自浙江的包裹
公益坚持了十年，暖了孩子们的心

拒绝改造的他，点名要找李大姐说说话
“云心理帮扶”安排上了


