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让罪犯掌握一技之长，为回归社会之后的生存

树立信心是监狱引入社会力量助力新生较为关键的

一步。

2019年12月，望春监狱甬新职业技能培训基地成

立，这个集改造生涯规划、职业技能培训、就业创业政

策宣讲、就业岗位提供于一体的培训平台，打开了社会

力量进监帮教的新窗口。

这是望春监狱通过监地合作，不断深化与社会院

校合作办学的成果。监狱在宁波市就业管理局的支持

下，扩大合作共建“朋友圈”，首次与宁波广播电视大

学、浙江纺织服装技术学院和浙江工商职业技术学院

三所高校共同办学，探索与社会经济发展特点相适应

的培训内容，开设了电子商务、机械汽修等课程，为罪

犯顺利回归社会打下技术基础。

望春监狱引入社会力量参与教育改造的脚步从未

停歇。例如与宁波市图书馆、宁波市新华书店、宁波

市天一阁博物馆等社会机构联合成立罪犯文化改造

公益联盟，在大墙内连续举办5届罪犯读书节，让罪

犯在点滴中感受文化的浸润；打造具有望春特色的

“明州学堂”文化修心品牌，邀请浙江骄傲人物“支教

奶奶”周秀芳、全国道德模范俞复玲、宁波天一青年读

书会会长柴隆等诸多名家名师、志愿者进监开设讲

座，实现知识普及全覆盖，不间断地为罪犯新生助力；

2017年，监狱全面引进宁波市“一人一艺”艺术普及

工程，与宁波市文化馆建立长期合作关系，连续3年

开设“一人一艺普及班”，通过知识、欣赏、技能、活动

四个方面的普及，让更多罪犯学习掌握各类艺术技

能，惠及罪犯3000余人次，最终以成果展演的方式全

景展示艺术修心成果，让每一名罪犯都有了文化改造

的获得感。

“通过构建社会化，建立多层次、全方位的社会帮

扶体系，来促进修心教育不断深化。”刘副监狱长表示，

望春监狱将一直以开放的姿态，让社会团体和公众广

泛参与监狱修心教育活动，提高罪犯教育改造的社会

化程度，增强刑满释放的罪犯适应社会生活的能力，实

现向社会输入合格守法公民的目标。
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引入亲情力量 将情感暖心进行到底

亲情是罪犯积极改造的动力之一。如何让罪犯家

属发挥对罪犯改造的积极作用？望春监狱一项坚持了

13年的活动——元宵节亲情帮教，正是监狱一项有力

的社会帮教举措。通过这项活动，每年百余名罪犯家

属走进监狱，用亲情感召罪犯早日新生。

“转眼间，我已经四年多没有回家了。您的血

压是否稳定？一定要记得按时吃药，年纪大了一定

要注意身体，不要担心我……”在去年的监狱元宵

节亲情帮教现场，罪犯陈某在台上读了这封写给母

亲的信件，一边读一边眼泪像断了线的珠子一样往

下掉。

几年前，陈某和妻子因家庭琐事离婚，两人唯一的

女儿就交给陈某的母亲抚养，情感上的打击让陈某走

上了歪路，与父母也断绝联系。锒铛入狱后，面对五年

刑期，陈某很迷茫，心中充满挣扎与悔恨。饱受内心煎

熬的他，在一次元宵亲情帮教活动前夕，向警官吐露心

声：“我想看看父母和孩子。”

在监狱民警的努力下，陈某的父亲来到了亲情帮

教现场。

“我会将牢狱之灾转化成新生动力，出去后还您一

个安逸的晚年生活。妈，儿子知错了！”台上陈某声泪

俱下，满怀忏悔的话语让台下的父亲老泪纵横，不住地

用手擦拭着眼眶。

这样令人唏嘘的场景，在望春监狱每年的元宵亲

情帮教活动上并不少见。据了解，每年元宵节，监狱便

会架起穿越高墙的亲情之桥，使罪犯在亲情的温暖中

感受幸福，促使他们更加深刻地认识自身犯罪行为给

家人带来的伤害，引导他们面对现实、调整状态，明确

改造方向，诚心诚意地认罪、悔罪、赎罪。

不仅如此，监狱还邀请罪犯家属、爱心人士代表参

观监狱、食堂和部分监区，观看罪犯表演的文艺节目，

与罪犯进行亲情会餐。

望春监狱刘副监狱长说，监狱通过这些活动，搭建

了一个让监狱走向社会、让社会了解监狱，动员社会力

量共同提高教育改造质量的平台，以情感暖心让罪犯

珍惜亲情，从而坚定改造的信心。

引进专业力量 为矫治塑心助力

最近，望春监狱教改科的王警官又忙开了，联系宁

波市康宁医院，对接宁波市心理健康中心，准备开展罪

犯第三届心理健康嘉年华活动。据王警官介绍，今年

的心理嘉年华活动主要围绕如何预防新冠肺炎疫情展

开心理健康知识宣教，进一步丰富罪犯的精神卫生和

心理健康知识。为此，需要社会上更为专业的力量一

起指导参与。

一直以来，望春监狱非常注重罪犯的心理矫治工

作，通过开展心理趣味运动会、团体心理辅导、心理剧

比赛等一系列心理健康教育活动，普及心理健康知识，

帮助罪犯破除犯罪人格、监狱人格和不健康人格，强化

心灵改造。

要做好这些工作，就要打好心理矫治的“组合

拳”。一方面，监狱积极对接社会上专业的心理矫治机

构，为罪犯开展矫治引进智力支持；另一方面，通过让

民警“走出去”交流，加强焦点技术、房树人、团体辅导

等专业技能培训，提升自身业务素养。

在这些举措的推动下，监狱内的罪犯心理矫治成

果明显。2018年10月，望春监狱举办的第一届心理健

康嘉年华活动中，一场以“悦纳自我”为主题的罪犯心

理情景剧比赛让罪犯深受触动。来自不同监区的7个

参赛剧目轮番上演，艺术化地再现了罪犯在改造中遇

到的各种心理问题，并运用内心独白、角色互换、情绪

雕塑等表演手段，形象展示了解决心理问题的各种有

效方法。许多罪犯都说，从情景剧当中学到不少解决

自身心理问题的好办法。

为了把心理评估矫治工作做专做精，监狱还挂牌

成立罪犯危险性评估中心，与罪犯心理健康指导中心

相合并，成立罪犯评估矫治中心，构建了监狱评估矫治

中心、监区评估矫治站、罪犯心理互助小组的三级网

络，开展常态化危险罪犯评估筛选。

不仅如此，为实现危险性评估全时空、全人员全覆

盖，监狱还对重点罪犯开展不同改造时段的定期评估

和即时评估，及时分析罪犯危险性状况，并有针对性地

开展危险罪犯心理矫治。

刘副监狱长说，通过和专业机构交流合作，指导民警

开展工作，及时有效对罪犯开展心理干预和矫治，从而减

少罪犯的负面情绪，这是保证监狱监管安全的有力举措之

一，为监狱实现30周年监管安全提供了有力保障。

构建社会帮扶体系 修心教育显成效


