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这边修路的事平静没多久，与高浜一江之隔的洪

港岸小区又“热闹”了。2004年、2005年，为了申请宅

基地，洪港岸小区的村民兴起“假离婚”，闹得人尽皆

知。陈俐勤毫不退缩，一方面向上级领导汇报，另一方

面召开全村党员、村民代表大会说明情况，充分发挥党

员和村民代表作用，形成了“洪港岸新村点补充决议”，

最终“假离婚”事件得到平息。

自此，陈俐勤充分认识到实现村级民主的重要

性，以后村里涉及集体利益的大事，如土地复耕争取政

策奖励、建造厂房收租金……都广纳民意，进行村务公

决。洪溪村还总结出村务公决“八步工作法”：公决事

项酝酿、公决事项论证、提出公决草案、合法性审查、

完善公决方案、组织村务公决、决议实施及监督、实施

结果公布。2006年以后，村里再无一例群体性上访

事件。

“刚开始很不适应。一天没声响我就纳闷了，

今天怎么还没人来和我吵？”说起这段往事，陈俐

勤哭笑不得。2017 年，洪溪村华丽逆袭，一跃成为

富裕村。

一场演出让两人冰释前嫌

深秋的洪溪，天高云淡水清景美。走在村子里看，

当年陈俐勤心中的图景已逐一实现：交通要道都是水

泥硬化过的路面，原先各种堆放的杂物早已不见踪影；

成排的老旧房屋外墙粉刷一新，墙画“四处开花”；滨河

绿道在草木掩映下，成为一道亮丽的风景线，行走其间

无比惬意。

最让陈俐勤自豪的还是位于洪港岸东岸的嘉善唯

一一座乡村水上舞台和音乐喷泉。夜幕降临，路灯彩

灯交相辉映，村民载歌载舞有说有笑，甚是热闹。这个

曾经矛盾丛生的“问题村”，终于迎来了属于自己的高

光时刻。

“陈书记很不容易，让我们这个小村有了大变样，

以前不服气的村民现在个个心服口服。”66岁的朱美根

是村里的网格员，她至今记得，早些年陈俐勤说想成立

腰鼓队，请她一起张罗，两个人就这样骑着自行车风里

来雨里去地挨家挨户动员。朱美根当时想不通，组建

这类文艺队，村干部劳心又劳力，何苦自讨没趣。

直到后来，常带头闹事的村民成了舞龙队的队

长，昔日的上访户成了村文艺队的骨干，还有闹了矛

盾几十年没互相搭理的吴阿姨和计阿姨，因为一场

同台演出冰释前嫌，朱美根才恍然大悟：当文化成为

人与人之间的纽带，保持和谐稳定的难题也就迎刃

而解。

今年9月，陈俐勤因年龄原因退下来，担任驻村第

一书记，指导村里党建等事务。只要记者上门，她还是

认真对待每一个采访，每次都说得富有激情。那些重

复了几十遍的观点，对她来说，好似第一次发表一样。

“乡村治理，全民参与共建共治是关键！”刚上任的

村党委书记金懿龙也点头应声，凡是村民一起拍板定

下来的事，推进起来就特别顺。他还补充说，如今，从

基础设施损坏到邻里矛盾纠纷等各类情况，村民们动

动指尖，通过嘉兴“微嘉园”治理服务平台就能解决问

题，使得社会治理愈加顺畅。

全国有近70万个行政村。对于中国来说，洪溪或

许并无特殊之处，但从洪溪出发，我们却可以清晰地看

到中国基层治理的生动实践。
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“小眼镜”越来越多

疫情防控期间，全国大中小学开展了大规模线上教育

教学，这在有效弥补不能正常开展的校内教学同时，也不

可避免地增加了广大儿童青少年在电子屏幕前的时间。

半年多过去了，孩子们的视力发生了哪些变化？

“教育部对9个省区市小学、初中、高中学生在疫情期

间的视力变化情况做了调研，调研结果不乐观。”全国综合

防控儿童青少年近视专家宣讲团团长、教育部体育卫生与

艺术教育司司长王登峰介绍，半年多来，被调查学生视力

不良发生率从59.2%上升到70.6%，其中小学生视力不良

率为61.6%、初中生视力不良率为80.3%、高中生视力不良

率为89.3%。

调研结果显示，一方面，新增的“小眼镜”越来越多；另

一方面，原本近视的学生度数也有所升高，13.2%的学生

近视程度加重，高度近视（近视度数高于600度）率从8.9%

上升到9.1%。

电子产品使用时间越长，发生近视的可能性越大。据

调查，疫情之前，学生上网课大多是参加校外培训机构学

习。疫情防控期间，80%的学生每天都上网课，每天网课

时间超过2.5小时的占47.9%。而且，观看电子屏幕的“视

屏”时间可不只是学习。不能出门活动，很多儿童青少年

的娱乐时间乃至日常生活都离不了大大小小的“屏幕”。

调查显示，疫情防控期间，儿童青少年玩游戏、看视频、休

闲娱乐的时间大幅增加，每天非学习目的的“视屏”时间超

过2.5小时的占38.3%。

预防为主 防控结合

上海市金山区廊下小学在疫情防控期间注重近视控

制，创下了“学校视力不良率比区平均视力不良率低10个

百分点”的好成绩。

上海市眼病防治中心执行主任许迅介绍，廊下小学

的孩子们被要求严格做到注意保持正确坐姿和读写姿

势，长时间近距离用眼后休息眼睛，坚持每天早、中、晚3

个时段接受自然光照等，并接受父母监督，天天向班主任

“打卡”。

事实证明，只有采取有效措施，儿童青少年近视方可

防控。2018年8月30日，教育部等八部门联合印发《综合

防控儿童青少年近视实施方案》。两年来，全国各地按照

预防为主、防控结合的原则，稳步推进综合防控儿童青少

年近视工作取得积极进展。

山东省从学龄前开始建立包括眼生物学参数的完整

眼健康档案，监测远视储备值情况。全省建立3—5个市

级青少年近视防控示范市，25—30个近视防控示范县

（区），120所近视防控试点学校，实现示范市、县（区）、学

校内学生的视觉筛查率100%、建档率为100%、近视预警

率100%。

福建省三明市将儿童青少年身心健康、课业负担等

纳入义务教育质量监测评估体系，将学校年度学生总体

近视率、新发近视率作为学校和幼儿园综合评选评估的

重要指标。

四川省成都市金牛区出台《“眼健康工程”实施方

案》。截至目前，全区有34所中小学建立眼健康档案，

17000余名学生完成普及型眼健康建档，5700余名学生

完成包括散瞳检测视力在内的深度眼健康建档。

记者了解到，北京、上海、浙江等多省市将“实现地方

儿童青少年近视率下降目标”列为2020年教育系统“奋进

之笔”厅长（主任）挂号项目。其中，上海市在8个区24所

小学探索学生户外活动时间每天增至2小时干预试验，近

视发生率下降近30%。

及时发现 及时干预

在防控儿童青少年近视中，体育锻炼和户外活动的作

用十分明显。据了解，教育部推动地方和学校严格落实学

生每天1小时校内体育活动，确保小学一、二年级体育与

健康课每周4课时，三至六年级和初中每周3课时，高中阶

段每周2课时，中小学校每天安排30分钟大课间体育活

动。同时，引导督促学生每天放学后进行1—2小时户外

活动，使其在家时每天接触户外自然光的时间达60分钟

以上。

新冠肺炎疫情发生以来，儿童青少年的近视率出

现波动，也伴随着近视欠矫率的上升。教育部调研显

示，疫情期间，受就诊不便等因素影响，儿童青少年不

能及时检测和有效矫正近视，此次调查近视学生中未

佩戴眼镜的比例为 48.4%。“下一步，我们应当在筛查

中及时发现、及时干预，督促及时就诊。尤其要关注

高度近视的发生和发展，把损失降到最小。”教育部近

视防控与诊治工程研究中心主任、温州医科大学教授

瞿佳指出。

据悉，我国已建立起全国儿童青少年近视防控工作

评议考核制度，并将儿童青少年近视防控工作、总体近视

率和体质健康状况纳入政府绩效考核，对儿童青少年体

质健康水平连续3年下降的地方政府和学校依法依规予

以问责。

王彪王彪 摄摄

“问题村”的一条“翻身路”

“小眼镜”越来越多，怎么办？
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近年来，我国儿童青少年近视率居高不下、不断攀升，近视低龄化、重度化日益严重。综合

防控儿童青少年近视是一项系统工程，是一场“攻坚战”“持久战”，需要政府、学校、医疗卫生机

构、家庭和学生等各方面共同努力。


