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永不消逝

浙江省余杭强制隔离戒毒所民警 郭文

深潜进月色

模糊了容颜

无声无息是命运的选择

山海人海

谁珍惜她的勇敢

这一路彳亍独行

出走了半生

无影无踪是历史的尘封

昨日今日

谁怀念她的奉献

无数个秘密是一场大雨

无数个你我把这雨水盛进心里

早在那风和日丽的日子

故事已经开始

永不消逝的你我永远消逝

隐匿在黑夜黎明

镌刻着永恒

无惧无畏是青春的信仰

归去归来

谁遗忘她的存在

绽放的平凡一生

彩色了生命

无怨无悔是时代的名字

且行且忘

谁铭记她的伟大

无数个秘密是一次相遇

无数个你我把这相遇埋在心底

早在那惊心动魄的岁月

故事已经结束

永不消逝的你我永不消逝

通讯员 施薇

本报讯 “学习党史，真正体会到幸福的生活来之不

易，而我却没有好好珍惜，实在不应该……”听完墙画讲解

后，省第二女子监狱罪犯周某感慨地说。

近日，省第二女子监狱开展“学党史 强信念 明方向”

专题教育活动，引导罪犯树立正确价值观，积极改造成为

懂法守法的合格公民。

墙画是监狱修心教育的特色文化之一。民警有效借

助这一载体，将党史知识上墙，通过一幅幅生动形象的绘

画，展现中国共产党百年奋斗的光辉历程、为国家和民族

作出的伟大贡献。监狱还在分监区设立“红色讲解员”，结

合墙画进行详细解说，帮助罪犯充分了解党史。此外，监

狱在每周教育日开设了党史课堂，由民警教师结合PPT、

视频等形式进行授课，让罪犯的党史学习入脑入心，帮助

他们坚定改造信心。

据介绍，监狱将组织罪犯开展“党史学习大讨论”活

动，以座谈会、学习心得分享会、大讨论、沙龙等方式，交流

党史学习心得，引导罪犯深入思考，深化理解认识，提升学

习效果。此外，监狱还将组织开展党史知识竞赛等活动，

检验学习成效，促使罪犯学史明理、学史增信、学史崇德、

学史力行，走好改造之路。

党史上墙画 改造更添力

党建公园
成新打卡点

作为全省司法行政系统

首家党建主题公园，省十里

坪监狱党建主题公园集思想

教育、休闲健身、文化传承等

于一体，吸引了不少群众前

来打卡。

通讯员 李英英 麻超

何军 何向娟

通讯员 柯诗明 本报记者 王春苗

“我好像控制不住我自己，想打人。”近日，省金华监狱民警

金朝像往常一样，查阅罪犯的修心日记，借此了解罪犯近期改

造情况。突然，罪犯蒋某日记里的这一行字，像针尖一样触动

着他的神经。

大部分罪犯在修心日记里记载的是对罪行的忏悔、对家人

的思念，蒋某为何有这样的想法，甚至还写进了日记里？敏感

的金朝第一时间将情况反映给了蒋某所在的分监区指导员施

春明。很快，一场修心教育悄然展开。

要解决问题，就要了解症结所在。

今年30岁的蒋某因为贩卖毒品锒铛入狱，今年9月刑满释

放。“按照常理，他的余刑只剩半年左右，应该好好改造、迎接新

生，怎么会有想打人的念头？”施春明百思不得其解。他立即打

开监狱的犯情智能分析系统，发现蒋某入狱4年来与同犯发生

口角和争执的记录不少。再查询考核系统，去年7月，蒋某因为

违反监内相关规定，还被扣了25分。

改造之路不顺利，扣分后又减刑无望，所以他自暴自弃？

有着丰富教育经验的施春明认为，这或许是原因之一，但应该

不完全是。随后，他找来蒋某，试着解开他的心结。

“警官，是我害死了我哥，我活着还有什么意思！”施春明一

番耐心劝说后，蒋某敞开了心扉。

去年7月，蒋某本来计划呈报减刑的，没想到在劳动中产生

事故扣了分，错过了在监内的最后一次减刑机会。

不久，他哥哥的意外身亡令他更是悔恨不已。原来，蒋某

入狱后，远在老家的哥哥特地来到浙江，帮他处理债务。“那次

帮我讨回了原本属于我的钱，哥哥很高兴，当天就喝了点酒，没

想到却意外猝死。”蒋某带着哭腔说，“嫂子认为是我害死了哥

哥，我也这样觉得……”

这以后，蒋某就一直深陷无助、懊悔的情绪中，直到今年春

节过后，他突然爆发了，“心里就像有一股无名火，不知从哪来，

也不知该如何发泄，就是想打人……我也知道这样的想法不

对，可我感觉快要控制不住自己了……”

心病还需心药医。施春明明白，蒋某现在最需要的是心理

疏导。“你哥哥的死与你没有直接关系，是一场意外。你嫂子对

你和家人的怨恨也是丧夫之痛的正常表现，你要多一些理解和

宽容。”那天，施春明跟他聊了很久。

随后，监区又安排心理专家对蒋某进行辅导，还特地让他

与亲人连线，开展亲情帮教，抚慰他的内心。此外，民警还鼓励

蒋某积极参与各项文体活动，在锻炼身体的同时，也能有效改

善情绪。

终于，一个多月后，蒋某在修心日记里写道：“心里释然了

很多……争取过好接下来的每一天。”施春明告诉记者，看到蒋

某的这些话，结合他的改造表现，他知道自己和同事的努力没

白费。

“修心日记是深化修心教育的重要载体，也是坚持和发展

新时代‘枫桥经验’的重要着力点。通过这个载体，罪犯能真实

反映自己的所思所想所虑所求，民警能及时了解并跟进化解，

从而将问题消除在萌芽阶段。”监狱长洪建军表示，修心日记不

仅是罪犯学思悟的见证，更畅通了警囚之间联系的渠道。

从“我想打人”到“争取过好每一天”

修心日记搭桥，民警解开囚子心结

朱国清 摄


