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微科普

@央视网
（央视国际网络有限公司） 吃苦瓜可以降血糖吗？首都医

科大学附属北京朝阳医院专家表

示，苦瓜素可以降血糖，但是平常吃

的苦瓜中所含的苦瓜素无法达到药

理的作用，苦瓜含有一定的碳水化

合物，吃多了反而会引起血糖升

高。专家称，不存在真正降血糖的

食物。糖尿病患者应尽量少食用或

不食用无糖糕点和无糖饮料。

吃苦瓜并不能降血糖

微视野

微世相

微警情

@央视网
（央视国际网络有限公司） 近日，广东珠海拱北海关在口

岸上截获了100枚国家二级保护野

生动物“细尤犀金龟”标本。标本

背甲呈黄褐色，前胸黑亮，背有短

角，头上还有一个黑色弯曲的犄

角，造型犹如犀牛，因此得名“细尤

犀金龟”。

警方悬赏5万元，征集被盗佛像线索

@人民网
（人民网法人微博）

由于四川数尊唐

代摩崖石刻佛像被盗，

近日，警方发布悬赏通

告，面向社会公开征集

案件线索。提供线索

并对破案发挥重要作

用的，将给予最高5万

元的奖励。

据悉，被盗的摩崖石刻造像（佛

像）属于四川省级文物。今年1月下

旬，文物保护管理所相关人员在例

行巡查中发现部分摩崖石刻造像被

盗，随后报警。

海关截获100枚细尤犀金龟标本

微关注

微点赞

@新华网
（新华网法人微博）

近日，学生小姚带着警校录取

通知书，来到安徽蚌埠公安龙子湖

分局刑警二队，向警官陈迪报喜。

原来，今年2月，陈迪帮助小姚找回

了被盗车辆，小姚表示自己也想成

为警察，保护群众、打击犯罪。在陈

迪的鼓励下，小姚如愿以偿考入警

校，成为了一名“准警官”。

小伙在警察的鼓励下实现警察梦

@人民日报
（《人民日报》法人微博）

8月 17日上午，上海市松江区

人民法院公开宣判被告人田蕤强制

猥亵案，对被告人田蕤以强制猥亵

罪判处有期徒刑2年6个月。

据悉，2020 年 8 月 31 日晚间

至9月 1日凌晨，被害人与他人至

田蕤家中商谈剧本事宜，后田蕤

趁被害人醉酒之际对其进行强制

猥亵。

@新华网
（新华网法人微博）

近日，江西南昌，某高校一小伙违规在宿舍

蒸蛋，将视频发布在网上，并在评论区邀请消防

员来尝尝。受邀的消防员第二天天刚亮就赶到

宿舍。巧了，该同学吃完的碗还没洗。经批评教

育，该学生认识到自己在宿舍违规用电的错误，

并保证以后不再犯。

@新华社
（新华社法人微博）

“国际军事比赛-2021”航空

飞镖项目将于俄罗斯当地时间 8

月 23日举行。日前，中国空军参

赛的 5 型 11 架战机全部抵达俄

罗 斯 梁 赞 州 。 其 中 歼 -10B、

歼-16、运-20 战机首次亮相国际

军事比赛。

演员田蕤因强制猥亵被判2年6个月 小伙宿舍蒸蛋，还说要给消防员做几碗
没想到消防员真的来了

阿富汗3名民众攀爬美军飞机坠亡
@人民日报
（《人民日报》法人微博）

阿富汗黎明电视台 16日报道

称，从15日晚间延续至16日，喀布

尔国际机场混乱致至少10人死亡。

一段阿富汗当地媒体公布的视

频显示，有多人从一架自喀布尔国际

机场起飞的飞机上坠落。该媒体报

道说，当地人在机场附近找到了3具

遇难者的遗体，他们应该是躲藏在飞

机起落架处，在飞机起飞后从空中坠

落的。

中国空军3型战机首次亮相国际军事比赛


