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通讯员 王少俊

今天是中国医师节。

在我省监狱系统，有这样一群双重身份的人，他们身穿警

服、外披白大褂，既执行刑罚，又治病救人。浙江省第一监狱

医院门诊部副主任钱马亮，是他们中的优秀代表。1995年出

生的他，先后获得全省司法行政系统抗疫“最美逆行者”、全省

监狱系统第四届“最美监狱人民警察”等荣誉称号，不久前还

被评为2021年浙江省共青团“成绩突出共青团员”，是浙江监

狱系统唯一获此殊荣的民警。近日，笔者走进省第一监狱，了

解钱马亮如何践行“医警仁心，拯救身心”的誓言。

“遇到困难时，我们小年轻不上，谁上！”这是钱马亮经常

挂在嘴边的话。同事们说，这句话很符合他的性格，工作中他

就是一名迎难而上的“急先锋”，同事妻子生产，他主动顶班；

药房人手不够，他放弃休息进行协助……

2020年春节，新冠肺炎疫情来袭，钱马亮第一时间报名

参加封闭执勤。他还向女友提出了推迟婚期的请求，获得家

人理解后，他主动要求支援抗疫一线。防疫消杀、垃圾清运、

医疗救治……他在疫情最前线坚守了75天。期间，他的奶奶

因突发心脏病住院，考虑到防疫需要，加上家里人能帮着照

料，钱马亮决定继续战“疫”。直到封闭执勤结束，他才回去看

望奶奶。在他的带领下，监狱共有60名青年民警陆续报名参

加后续支援行动。

在罪犯眼里，钱马亮是一名值得信赖的医生，因为他医术

高超，且耐心细致。不久前的一个凌晨，钱马亮在巡查中发

现，一名罪犯出现异常症状，初步诊断为急性心肌梗死。他果

断处置，最终将这名罪犯抢救成功。

日常工作中，钱马亮对罪犯们的疑问总是有问必答。因

此，每当他巡诊，不少罪犯都会主动向他咨询。“病情是罪犯最

迫切关注的。我尽力消除他们心理上的疑虑和担忧，有助于

他们更好地改造。”

在钱马亮看来，做好监狱医生工作，要“治病”，也要“治

心”。

近一年来，他累计开展门诊巡诊170余次，诊治罪犯达

1800人次以上，解决各种医疗安全隐患20余起。重视病犯

思想教育工作的他，还自学法律知识，参加心理咨询师培训，

用心研究罪犯的行为习惯和心理特征。通过法与情的双重劝

导，他润物细无声地影响罪犯的服刑心理，稳定他们的改造状

态。近一年时间，钱马亮累计开展罪犯教育谈话800余次，先

后收到10余名罪犯及其家属的感谢信。

本报记者 许金妮 通讯员 黄洁

结束监管区封闭执勤后，王荧

马上就进入备勤区封闭备战14天。

在这14天里，她经历了中国在东京

奥运会上斩获38金的喜悦，感受到

了七夕佳节的温馨甜蜜……这些事，

向来爱热闹的王荧有自己的记录方

式。她咬着笔杆，窝在备勤房内，画

了一组中国东京奥运38金图鉴、一组

监狱民警七夕隔离图鉴。她将这些手绘发在自己的个人公众号，一发出，就被民警们“疯狂”转发，

还得到了新华网的转载。

这一波转发，让王荧“受宠若惊”，也因此坚定了要在工作之余好好画画的念头。

王荧，1992年出生，是浙江省第二女子监狱的一名青年民警。擅长手绘的她隔三差五就会推

出一些画作，因为生肖属猴，皮肤白皙，王荧给自己取了一个笔名叫“小猴怀特（怀特为白的英文

white谐音）。每当有重大事件发生，或者工作生活中碰到令自己印象深刻的事情，王荧总是习惯

拿出画笔记录下来。

王荧有一个个人公众号，已经更新个人画作4年了。经常有人问她，“你工作都这么忙了，为

什么还能坚持画画呢？”一开始，王荧不知如何作答。但渐渐地，她在一次又一次地作画中，感悟

到了绘画的意义。

例如，今年上半年的党史手绘系列创作经历，就让她收获了极大的成就感。

今年欣逢建党百年。从年初开始，王荧就有了一个构想——要画一百幅手绘党史为党献

礼。为此，她买了不少党史图册，查阅了无数史书，深入了解党的百年历程，理清大事记脉络，理

解重大事件的历史意义，终于在“七一”前，完成了100幅手绘党史作品。《新青年》杂志的创刊、

“五四”运动、中共一大的召开……通过这一系列创作，王荧深入了解了中国共产党百年奋斗的

光辉历程。而通过她的画作，监狱青年民警也掀起了一波党史学习教育热潮。

“画画激发了我的阅读热情，也让我更加热爱工作和生活。”王荧说。今年7月，她主动提出

请求，将自己从监区部股室岗位调到基层一线管理岗位，“既然从事了监狱工作，就希望自己能

多一些在基层一线的体验”。

在分监区执勤时，王荧的画画技术令不少罪犯羡慕，一些感兴趣的罪犯还

特地向她请教绘画技巧。“我是一个体力精力都特别旺盛的人，中午不用午睡，

很久不跑步就会浑身难受，唯有画画使我安静。所以我想，对罪犯也是一样

的，画画能帮她们静下心来好好自省，从而促进她们改造。”为此，王荧充分发

挥自己所长，积极参与到监狱的修心教育中去。

在基层一线工作了一段时间后，最近王荧又萌生了一个想法，她想将看

似神秘的大墙故事通过自己的画笔传递出去，“未来，我想出一本画本，专门

讲述大墙里面发生的故事，让更多人知道监狱如何规范有序、公正公平执

法，罪犯又是如何改造的”。

素描修心社：
绘画点亮新生曙光

通讯员 陈庆魁 王勇良 本报记者 许金妮

“我现在是素描修心社的一员。我相信，通

过积极参与课程学习，一定可以用铅笔勾勒出

自己的美好人生。”省十里丰监狱罪犯阎某某在

修心记录本上这样写道。

令他坚定改造信心的素描修心社，正是省

十里丰监狱开展修心教育的一个重要载体。

2020年12月的一天，四监区管教副监区

长王贤辉在监舍执勤巡查时，发现罪犯王某在

聚精会神地画画。他告诉民警，自己正在自学

素描。

看着王某专注、认真的模样，王贤辉萌生了

通过素描来改造罪犯的想法，“绘画需要静心，

而静心专注是修心的必然要求，习画过程即是

提升自我、完善人格的过程。”经过排查，王贤辉

了解到，有不少罪犯想学画画，如果能创造一个

平台，有助于他们更好地学画画，更好地修心

改造。

素描社就这样诞生了。

首批加入的罪犯有13人，其中被判死缓无

期的有6人。大家经过讨论，一致决定取名为

“为学”素描修心社，并订立了社员公约、设计了

社徽。

学习画画需要有老师辅导。民警查阅资

料，发现罪犯李某毕业于美院，有一定的素描基

础，于是安排他担任素描修心社的指导老师。

促进罪犯成长和进步——这是王贤辉开设

素描修心社的初衷。然而，随着时间的推移，素

描修心社给罪犯带来的改变，越发令人欣喜。

今年42岁的张某因抢劫罪、强奸罪、贩卖

毒品罪、组织卖淫罪，于2012年11月被判死

刑，缓期2年执行。2018年9月，他转入十里丰

监狱服刑改造。从2015年到2020年，他共有

动手打人、与他人发生争执推拉等19条违规记

录，扣分129.5分。

面对漫长的刑期，张某打算得过且过。民

警指导他加入素描社，“画画没那么难，只要你

想学，我认为你能和其他人一样，会画得越来越

好。”几次谈话教育后，张某开始学着画画。结

果，他越学越有兴趣，人也变得不那么浮躁。

今年“七一”期间，素描社开展了“我心目中

的伟人”素描比赛。张某和其他罪犯共同努力，

创作了多幅作品，还被作为艺术品展出。“服刑

快10年了，现在的我找到了让自己内心平静的

方法，第一次有动力、认真地做一件事。余下的

刑期，我有信心改造好。”张某的话，让王贤辉十

分欣慰，“希望有更多罪犯通过画画感悟做人做

事的道理，静下心来踏实改造。”

着警服披白衣 既治病又治心

“我想出一本画本，画出大墙里的故事”


