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《半月谈》王莹 赵叶苹 王菲菲

力度前所未有之大的“双减”政策，聚焦减轻学生作业

负担和校外培训负担两件大事。政策想要真正见效，关键

在于守好学校这个教育教学的主阵地。可以预见，中小学

的办学生态正面临全新格局。面对“双减”后的第一学期，

学校该做什么？目前还有哪些难点问题亟待解决？

教师的心态调整好了吗？

作为教书育人以及“双减”政策实施的主体，广大教师

的心态及作为是政策能否真正落实好的关键所在。

采访中，许多老师对“双减”表示理解，太原市一位教

语文的段老师说：“学生负担重这个问题存在很多年了，

‘双减’政策应该会对减轻学生负担起到好的作用。”

同时，也有部分教师担心“双减”落地后会增加负担。

“落实‘双减’政策要延长老师的工作时间，有些老师可能

有顾虑。”海南省海口海景学校校长李楚英认为，部分老师

思想上还没准备好，调整好教师的心态、统筹好教师的作

息时间、保障教师参与课后服务的合理报酬是学校的首要

大事。

采访中，老师还反映，一些额外的非教学事务占用他

们太多时间。“说实话，老师们常常没有时间安心搞教学，

杂务太多，各种节日观看影片做简报、反诈骗宣传、让家长

下载App、转发学校宣传文章必须阅读量达到多少等。”

刘老师说。

记者了解到，目前，各地正在出台相关细则进一步切

实减轻中小学教师负担。同时，针对老师反映强烈的工作

时间延长问题，教育部相关负责人表示，“双减”文件规定，

学校可以统筹安排教师实行“弹性上下班制”。目前，北

京、辽宁等地正在考虑通过实行教师弹性上下班等方式，

缓解教师校内压力。

课后服务准备好了吗？

“双减”政策对推进校内课后延时服务提出了更明确

的目标和要求：助力解决学生作业问题、利用公共资源发

展学生的兴趣特长、提高家长的获得感与幸福感。

记者采访发现，目前全国各地课后服务已普遍推开，

部分试点学校效果显著。海南省海口市五源河学校充分

挖潜校内师资资源，为学生提供了70个兴趣班，有效激发

了音体美劳等学科教师的成长愿望，同时使一些年轻教师

在师德、技能上得到锻炼，把学生的多元发展和老师的专

业力发展很好地结合起来，受到各方欢迎。

目前，一些学校正考虑引入校外机构进校内提供课后

服务。对此，有的学校也存在顾虑。太原市新建路小学

校长冯荷霞说，校外机构进校内，学校普遍有三方面顾

虑：收费多少？如何选择机构？机构进校后学生安全问

题谁来担责？她建议相关部门尽快出台机构进入校园的

实施细则。

如何构建新的课程体系？

“双减”政策对学校满足学生个性化、多样化成长需求

提出了更高要求。如何让学生在学校吃饱、吃好，构建起

适合学生发展的新课程体系，是学校要解决的重要问题。

“教师要把最精华的知识点浓缩到课堂上，让学生达

到举一反三的效果。”沈阳市铁路五小校长于莹说，实现

“双减”目标，首先应向45分钟课堂要效率。教师要保证

学生每一堂课、每一天、每一阶段所学的知识都能在课堂

上全部吸收消化，这叫“三清”制度。

当然，课程体系创新关键看效果，要根据学生和家长

的反馈作出必要的调整。“我家孩子的学校推行翻转课堂，

老师一节课讲的时间不超过15分钟，有的知识点孩子掌

握不了。”家有初中学生的闫女士说，这样的创新举措还需

要完善。

专家提出，各个学校要根据“双减”任务和要求，在原

有课程的基础上进行课程整体建构，并结合新的学生发展

和学业质量评价体系，考虑学校自身实际，如层次、类型、

历史、师资、生源、特色等，形成新形势下切实可行的学校

课程方案。

“双减”落地后第一学期，学校准备好了吗？

二、法院篇
恭喜！“湖州市中级人民法院”获双料冠军。其《“双减”政策下，购买在线自主学习

机如何防止侵犯知识产权？听听专家和法官怎么说》一文以“小切口”释法，浅显易懂、

贴近生活，阅读量和在看数自然都遥遥领先。

因为接地气 所以有人气
浙江政法微信排行榜第308期

快来加入QQ群

本期微信榜单，各家公众号与生活息息相关的文章纷纷
脱颖而出，竞争可谓相当激烈。因为接地气，所以有人气！
一起来看看本期都有哪些亮点吧！

欢迎大家加入本报组建的浙江政法微信协作群（QQ群
号457362088，加群请扫二维码），不仅可以交流夺榜经验，
还有机会获得每周的榜单推介。

本报冲榜热线：0571-85311275；QQ：512864451。

一、政法委篇
本期党委政法委榜单，前三名依次为“平安六和塔”“微嘉园”“平安洞头播报”。热

文榜首是来自“平安六和塔”的《【仲秋初月】守护平安，我们“可盐可甜”！》。这篇推文展

示了中秋佳节身边政法干警守护平安的风采，既接地气又温馨感人，获广泛关注。

三、检察院篇
本期榜单，“杭州检察”进步显著，获双料冠军。热文榜前两名文章均来自该公号，

分别是《史笑晓、李鹏！杭州市2021年“政法达人”》和《下一程，请继续绽放》，都讲述了

群众身边政法人物的故事，获得广泛关注。

四、公安篇
本期公安榜竞争相当激烈。“宁波公安”获影响力榜单冠军，“余杭公安”的《警情通

报》摘得热文榜桂冠。你争我夺，好不热闹！

五、司法行政篇
本期司法行政篇，老将表现稳健，新锐进步明显。成绩一向优异的“浙江监狱”再次

将双料冠军收入囊中。新锐“象山法治”跻身影响力榜前三，其《中政委长安杂志刊发象

山县“村民说事”做法》一文位列热文榜第五名，表现可圈可点。

本报记者 肖春霞 文 马丽红 技术支持


