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浙江省监狱管理局
浙江法制报社
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疫情发生后不久，我转岗到了监区刑罚执行干事岗位，处理的是更加

复杂的犯情处置、案件审查、积分核定等，加上执勤模式的影响，工作节奏

变快了，难度也变大了。可现在回头总结工作，我发现，这两年自己最大

的变化是成长。因为疫情，我学会了利用碎片化时间处理事情，工作效率

也提高了不少。

有一回，我们监狱一名罪犯需要办理保外就医。接到任务时是下午3

时，我正在处理其他工作，但一接到任务，我第一时间就和罪犯家属、当地

司法局联系，随后又利用碎片时间处理了其他工作。那次，我仅用了24个

小时，就处理完一切流程，将罪犯交接给当地司法局。

这两年，监狱的发展并未受到疫情太大影响，反而趁着数字法治改革

的东风，监狱成立了一支全新的法制员队伍。而我通过选调考试，成为其

中一员，这样一来工作又再次面临挑战，同时处理多个案件成了我的常

态。每次，快速完成组织交代的任务，都会让我有成就感。

通讯员 丁洪

本报讯 近日，省乔司监狱举行“以修身促修心 以规范

促改造”主题教育活动总结会，对活动开展情况进行总结，对

“双促”年度先进个人进行表扬。

据介绍，“双促”活动开展以来，监狱紧紧围绕爱党爱国

爱社会主义主题，结合党史学习教育，通过“层层有竞赛、月

月有评比”以赛促练模式，从生活规范、学习规范、礼节规范、

劳动规范四个方面强化罪犯行为养成。监狱先后开展了“我

和我的祖国”主题征文、党史展览进高墙、“党在我心中”主题

板报展、“永远跟党走”主题云演讲、“红歌颂党恩”云合唱比

赛，激发罪犯爱国爱党热情；举行罪犯队列会操、“罪犯行为

规范月”、“罪犯劳动规范月”等主题教育竞赛活动，营造学典

型、明差距、争先进的氛围，促使罪犯坚定改造决心。

主题宣讲促新生

通讯员 吴高通 赵文魁

本报讯 近日，在省临海监狱的

邀请下，台州市委党校副教授袁小燕

通过监狱“领航”电视台，为全体罪犯

作了题为《以史为鉴 开创未来》专题

教育讲座。

袁小燕借助详实的资料和典型事

例，从“决议的基本框架与主要特点”

“深刻领会中国共产党百年奋斗重大

成就和历史经验”“深刻领会‘两个确

立’对推进中华民族伟大复兴历史进

程的决定性意义”等三个方面，系统解

读了党的十九届六中全会精神内涵，

对百年来中国共产党践行初心使命，

团结带领全国各族人民顽强拼搏、英

勇奋斗，从根本上改变了中国人民的

前途命运，中国人民对美好生活的向

往不断变为现实等方面进行了详细讲

解。她教育罪犯要珍惜当下改造环

境，进一步加强思想改造，争取早日回

归社会，努力成为遵纪守法的好公民。

讲座结束后，监狱组织全体罪犯

开展了书写心得体会、主题讨论、知识

竞赛等活动，进一步强化罪犯的思想

政治教育，引导他们走好改造之路。

这个监狱，
集体一等功

通讯员 李茜

本报讯 近日喜讯传来，浙江省

女子监狱荣立全国司法行政系统集体

一等功。

据介绍，浙江省女子监狱位于杭

州市西湖区，成立于 1984 年 8 月，

1985年3月起收押女犯。近年来，省

女子监狱坚定不移贯彻执行“惩罚与

改造相结合，以改造人为宗旨”的工作

方针，大力推进平安、文明、法治、智慧

“四位一体”现代化监狱建设，扎实开

展政法队伍教育整顿和监狱综合治

理，在各项评估中名列前茅。截至

2021年12月，监狱已实现36年9个

月监管安全。因工作突出，监狱先后

荣立集体二等功4次、集体三等功6

次，荣获“全国三八红旗集体”、“全国

五一巾帼标兵岗”、全国监狱工作先进

集体等荣誉称号。

岁末年初，大墙民警做了一次特殊的总结

疫情发生这两年，他们有话说……
本报记者 许金妮 整理

岁末年初，又到做年终总结的时间。作为监狱系统的跑线记者，受疫情影响，我已经两年没有进入大墙采访了，之前

经常见面的监狱民警也好久不见了。

放弃陪伴家人，不间断进行封闭执勤；不断挖掘潜能，做好教育改造……从信息简报的只言片语中，我看到了他们的

坚守与奉献。春节即将来临，我做了一个电话回访，在给大墙里的老朋友送上新春祝福的同时，也聊了聊这两年的时光。

以修身促修心 以规范促改造

力量
讲述人：省之江监狱民警、

二级心理咨询师郑之明

我是一名心理咨询师。疫情防控期

间，我接受了来自罪犯、民警、民警家属的

很多心理咨询。按理说，我应该是负能量

的“接收桶”，可我却莫名从中得到很多

力量。

2020 年正月初一，我接到单位通知，

因防控需要，监区执行封闭执勤模式。当

时，我是第一批进入监区的。我记得，当

时没有一个人后退，大家不约而同站了出

来，请求战斗。

入监执勤时，除了关注罪犯的心理情

况，我也关注民警的心理情况。当时，大

家都不知道疫情的走向如何，封闭执勤模

式什么时候解除，难免产生一些焦虑

情绪。

为了给大家解压，我想了很多方法。

比如建议监狱把我的电话和其他二级心

理咨询师民警的电话设为心理热线电话，

方便有需要的同事；比如我联系了杭州壹

点灵心理机构，请他们作为外界力量帮助

大家解压；再比如，我们制作了心理解压

视频，让民警扫二维码观看……

在这一过程中，令我感触最深的是，

大家的心理问题都集中在因为执勤模式

发生变化而对工作是否能够顺利开展的

担忧上，以及因为封闭对家人疏于照顾的

愧疚上，几乎没有人抱怨过工作的。“我是

警察，当仁不让”“组织叫我在哪，我就在

哪”……与民警聊天时，经常听到这样

的话。

曾有人问我：“你一直给别人做心理

辅导，自己呢？有没有撑不下去的时候？”

说实话，我也有难的时候。我和老婆都是

独生子女，要照顾双方父母、太公太婆以

及两个学龄期的孩子。有段时间，我们俩

都忙于工作，没时间接送，只能让上幼儿

园的儿子在家学习了一个学期。可要说

撑不下去的时候，似乎没有。因为我最关

注的是如何解决一个又一个困难，把工作

做好。我想，战友们也都是这样的。做好

工作的责任感、要对得起身上警服的使命

感给了我们巨大的力量，而这份力量支撑

着我们一次次迎来春暖花开。

感动 讲述人：省乔司监狱医院二监区副监区长郭威

不久前，和同事们聊到新年愿望时，大家都许下了“希望疫情早日好

转，不再反复”的心愿。

这两年，很辛苦，却也让我心最热。在疫情防控进入常态化后，封闭

执勤模式亦进入常态化。作为监狱医生，我们的工作量增加了，压力更大

了，除了日常工作外，还要承担监狱所有民警职工、罪犯的核酸检测及监

狱消杀工作。

前几天，我粗略算了下，我们全年共做了17万次核酸采样。数据背

后，是我们日复一日的坚守。这两年，我们时常踏着朝阳开工、裹着月光

收工，有的同事最多时一天要接150个电话。很累的时候，大家都会相互

鼓励，之后精神头就又上来了，继续撸起袖子加油干。

舍小家为大家，两年的经历让我们对这句话有了更深的体会。我们

病区有一名许大姐，今年50岁。去年夏天，她女儿参加高考，可她没请过

一天假。问她要不要休息几天陪陪孩子，她赶忙拒绝，说相信自己的孩子

能闯好这人生重要一关。而工作倘若少了自己，会让其他同事的担子更

重。如今，她女儿考上了浙江警察学院，继承了她的衣钵。

疫情期间，有无数时刻、无数个许大姐给我注入了这样一针针“暖心

剂”，让我心头一热，让我信念更加坚定。

不久前，我又准备封闭备战。临上车前，5岁的儿子跑来送行，我抱着

他，心里有些愧疚。哪知儿子亲了亲我，说：“妈妈快上车吧，要听队长的

话哦！不用担心我。”谢谢儿子，新的一年，我会继续“听从组织安排，随时

准备‘上车’”。

成长 讲述人：省第二女子监狱专职法制员、三级警长魏小双


